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いきいきふれあいサロン 9 月９日

この日は定期的に行っている体組成

測定からスタートしました。

前回の記録と比較することにより体

の変化に気づくことができます。

保健センターの職員が記録の読み取

り方を一人ひとりにわかりやすく説

明していました。

夏休みも残りわずかとなったこの日、おもしろ実験

教室を開催しました。講師はおなじみ山田邦雄さん。

今回は、回転のふしぎと物の落ち方の実験でした。

車輪を回転させる

と意外な方向に移

動しようとする動

きがあることを体

験しました。

また、回転すると

いえばコマですが、

どうすればよく回

るコマを作れるの

か自分で考え、軸

‥‥‥‥‥ ご 報 告 ‥‥‥‥‥

出張！防災教室 9月 6日

府中小学校で命を守る訓練が行われました。

大雨による川の氾濫を想定した垂直避難訓練です。

突然の校内放送による避難指示でしたが、慌てず、静かに、

素早く、2 階、3階の指定された教室に無事避難することが

できました！

その後、6年生を対象に、府中防災会（防犯・防災部会）が

「出張！防災教室」を開催。

簡易担架の使い方、

簡易ベッドや防災

テントの組み立

て方などの実習

を行いました。

みんなで声を掛

け合い、協力しな

がら取り組む姿は

頼もしい限りです！
大
き
な
災
害
が
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ま
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ま
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。
小
学
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も
含
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、
み
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で

協
力
し
な
が
ら
円
滑
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所
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運
営
し
ま
し
ょ
う
。

集学舎：おもしろ実験教室 ８月 25日

オカリナとハーモニカの音色も楽しみました。どの曲も歌った

覚えのある曲ばかりで懐かしく、皆さんと心ゆくまで歌いまし

た。ある脳科学者によると「懐かしい音楽を聴くと脳が若返る」

そうです。参加した皆さんは

いくつ若返ったでしょうか。

「秋の交通安全週間」が始まるのを前に、

交通安全指導員の桐山由美子さんとあー

ちゃんを講師に招き、交通安全教室も行い

ました。

自転車による事故が増えていることから

保険加入の必要性や自転車も車の仲間な

ので、道路標識を守らなければならないこ

とを教えていただきました。

あーちゃんが謎かけを披露してくれて、笑

いと拍手の絶えない楽しい交通安全教室

となりました。

令和 6年 10月 1 日

第 137 号

空気抵抗の大き

さによって変わ

るため、お盆が 1

番早く落ちます。

しかし、お盆に風

船を乗せるとほ

ぼ同じ速度で落

下することがわ

かりました。

の長さを調整するなど工夫して作成しました。

物の落下実験では風船、ティッシュペーパー、お盆

の落下の様子を観察しました。物が落ちる速さは、



‥‥‥‥‥ 行 事 予 定 ‥‥‥‥‥

まちづくり協議会 理事会 令和 6年 10月 4日（金）

時 間：19:00～20:00

場 所：府中地区まちづくりセンター

内 容：第 4回まちづくり会議について

金地川ビオトープクリーン大作戦 令和 6年 10月 5日（土）

時 間：13:30～14:30 雨天中止

場 所：梅谷・金地川ビオトープ（現地集合）

内 容：草刈り、ごみ拾い等

持ち物：軍手、長靴、飲料水、草刈り鎌、草刈り機等

第 4回まちづくり会議 令和 6年 10月 6日（日）

時 間：19:00～21:00

場 所：府中地区まちづくりセンター

内 容：第 72回府中地区文化祭開催について

ビオトープづくり 2024 令和 6年 10 月 13 日（日）

時 間：9:30～11:30 雨天中止

場 所：梅谷・金地川ビオトープ（現地集合）

内 容：草刈り、外来植物伐採、木の名札付け、ごみ拾い等

持ち物：軍手、長靴、飲料水、草刈り鎌、草刈り機等

垂井町防災訓練 令和 6年 10 月 20 日（日）
時 間：7:30～9:00 雨天等により中止する場合は、屋外放送にてお知らせします

場 所：府中小学校,、各自治会エリア（自治会ごとに異なります）

内 容：避難所設置訓練、特設公衆電話体験、防災体験まち歩き等

持ち物：非常持ち出し袋、ヘルメット、飲料水等

第 5回府中歴史教室（県外研修） 令和 6年 10月 27 日（日）

時 間：8:00～18:00

集 合：7:30 府中地区まちづくりセンター

行き先：石山寺、大河ドラマ館、三井寺、大津市歴史博物館等

テーマ：源氏物語の舞台へ～紫式部の世界を旅する～

一般教室／場所 府中地区まちづくりセンター

教 室 名 開 催 日 時 間 参加料 持 ち 物

みんなの料理教室 10月 5日（土） 9:30～11:30 200 円 エプロン、マスク、三角巾等

Let's English!
10月10日（木）

9:30～11:00 100 円 テキスト（初回配布）、筆記用具等
10月24日(木)

ヨガ教室 10月 11日（金） 14:00～15:30 無料 ヨガマット、タオル、飲料水等

茶道作法教室 10月 12日（土） 14:00～16:00 100 円 ふくさ（あれば）

フィットネストレーニング 10月26日（土） 10:00～11:30 無料 タオル、飲料水、室内シューズ等

子育て世代のヨガ教室 10月27日（日） 10:00～11:00 無料 ヨガマット、タオル、飲料水等

集学舎／場所 府中地区まちづくりセンター

教 室 名 開 催 日 時 間 参加料 持 ち 物

英語教室 10 月 13 日（日） 14:00～16:00 100 円 お菓子を入れる小さなバケツか袋

化石でストラップづくり
10 月 14 日（水）

9:30～11:30 300 円 筆記用具、飲料水等
10 月 19 日(土)

茶道教室 10 月 26 日(土) 9:30～11:30 100 円 ふくさ（あれば）、ハンカチ等

10 月の休館日
1 日、8日、15日

16 日、22日、29 日

いきいきふれあいサロン
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開催日 : 10 月 14 日（月）

時 間 : 9:30～11:30

場 所 : 府中地区まちづくりセンター

2階 実習室

参加料 : 100 円

持ち物 : 飲料水,アームカバー

・染めるハンカチはこちらで用意します

・汚れても良い服装で参加ください

・作品は文化祭に展示します

・申込が必要です


