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垂井町立岩手こども園

残暑が厳しい日々が続いていますが、園庭に出ると「大きいピーマン、あった！」「トンボが
いっぱい飛んでる」と元気いっぱいの子どもたち。園庭で過ごした後は、遊戯室や保育室で体
を休めながら、リズム遊びをしたり製作遊びをしたりしています。
これから涼しくなっていきますので、散歩に出掛けて自然にいっぱい触れて遊びたいと思いま

す。

５歳児が垂井町食生活改善協議会の方による親子クッキングを行いました。クッキングの前
に、三色食品群の赤・黄・緑の食材を食べると、いいうんちが出ることをエプロンシアターを
通して教えていただきました。その後、クッキングスタート！ご家族とご飯の上に具材を載せ
たり、のりを巻いて忍者の服や帽子にしたりして、“にんじゃおにぎり”を作りました。ご家族
と一緒に作ったおにぎりを「おいしい！」とパクパク食べていた子どもたちです。

親子クッキング

げんきはなまる撮影

５歳児がケーブルテレビの“げんきはなまる”の撮影をしました。本物のカメラとマイクに
ドキドキしながらも、名前を話したり歌を歌ったりしていました。撮影が終わるとほっとした
子どもたちは、「いつ見れるの？」「今日、見れる？」と放送される日を楽しみにしていました。



川遊び

３・４・５歳児は岩手川に行き、川遊びをしました。「冷た～い！」と水の冷たさを感じなが
ら遊ぶ子どもたち。水の中をザブザブと歩いたり、川岸の石のところや水の中をじっと見つめて
カニやメダカなどを見つけたりと、子どもたちが住んでいる岩手地区の素敵な場所で楽しく遊
ぶことができました。

泡遊び・色水遊び・寒天遊び

１・２歳児は、もこもこの泡や赤、青、黄色の色水などで遊びました。保育者が遊ぶ準備
をしていると、『何だろう？』とのぞいたり、『早く触りたいな』と手を伸ばしたりして興味
津々。もこもこ、ツルツル、にゅるにゅるなど、いろいろな感触を楽しんでいました。


