
▲刀 朱銘 三条宗近

お
知
ら
せ

▶秋の読書週間 10月27日(日) ～11月９日(土) 
▶テーマ展示　「秋の夜長にオススメの物語」「 〇〇の秋」「薬と健康」
▶絵本のよみきかせ会　毎週土曜日　午後２時から
▶図書館ご利用の際は、マイバッグをお持ちください。

ならんでいる
（五味太郎、絵本館）

ペンギンみたいな鳥が、ずらーっと一列にならんでい
ます。真ん中でわかれて１本の長い綱をひっぱりあい、
綱引きをしているみたい。みんな、がんばれ、がんばれ! 
だけどよく見ると、中にはさぼっている鳥もいて…!?

まんがで覚える星座・星名と神話がわかる本
（成瀬裕子監修、日本文芸社）

星座ストーリー×星空観察の
コツ×宇宙の基礎知識が楽し
く身につく本。各季節で観察
しやすい星座の特徴や探し方
を解説し、星座にまつわるギ
リシャ神話をまんが&イラス
トで紹介する。コピーして使
えるマイ星記録シート付き。

駿河国司の家人・鷹取は、富
士ノ御山から黒煙が噴き上が
るのを目撃。降り注ぐ焼灰に
より意識を失い…。平安時代、
富士山延暦噴火。災害に遭っ
た人々の苦悩と奮闘を描く。
『小説宝石』掲載を加筆修正。

筋肉語辞典
（バズーカ岡田監修、ボディビル鑑賞愛好会、誠文堂新光社）

ボディメイク、筋トレ、サービ
ス、商品、映画・音楽・漫画
といった文化など、筋肉に関
するあらゆる言葉を50音順に
配列し、イラストを交えて、
用語の意味や豆知識を掲載す
る。筋肉の基礎知識も解説。

赫夜
（澤田瞳子、光文社）

紹介文：TRC MARC
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図書館だより
今月の新刊を紹介します。

問 タルイピアセンター　☎23-3746 FAX 23-3745

　 開館時間：午前10時～午後６時

　 休館日： 10/7(月)､15(火)､21(月)､28(月)､31(木)

▶と　き／10月30日（水）　午前９時30分～ 11時30分
▶ところ／いぶき苑別館　花ホール
▶定　員／25人（先着順）
▶参加費／200円（運営協力費）

垂井町認知症カフェ　
メモリーカフェいぶきっさ

物忘れが気になる人や認知症の人、その
家族、地域のみなさんと交流しませんか。
お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごし
ましょう。

申・問 特別養護老人ホームいぶき苑　☎22-5211

みんなで楽しく貯筋トレーニング

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

ところと　き

①9:30
　　～10:30
②10:40
　　～11:40

①13:00
　　～14:00
②14:10
　　～15:10

10月11日(金)

10月24日(木)

10月25日(金)

10月28日(月)

11月８日(金)

10月２日(水)

10月７日(月)

10月17日(木)

栗原地区まちづくりセンター

東地区まちづくりセンター

表佐地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

栗原地区まちづくりセンター

ワイワイプラザ垂井（垂井地区）

宮代地区まちづくりセンター

岩手地区まちづくりセンター

垂井町一般介護予防事業　
シニアはつらつ教室

ところと　き

10月２日(水)

10月５日(土)

10月９日(水)

10月12日(土)

10月19日(土)

栗原地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

岩手地区まちづくりセンター

ワイワイプラザ垂井（垂井地区）

垂井町一般介護予防事業
ポールウォーキング

フレイルとは、病気ではありませんが、年齢とともに、
筋力や心身の活力（運動機能や認知機能など）が低下し、
要介護になる一歩手前の状態のことです。

①栄養　食・口腔機能
　栄養のある食事と口腔内の定期的な管理

②運動　身体活動
　適度な運動や筋トレ

③社会参加
　近所の人との会話や地域活動への参加

３つの柱を大切にフレイル予防をして、健康的に
過ごしましょう。

フレイル予防

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶定　員／１コマ15人
▶参加費／無料

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶参加費／無料

２本のポールを使って歩き、全身の筋肉をバランス良く
動かします。
通常のウォーキングよりエネルギー消費が20％アップし
ます。

9:30～11:00

フレイル予防３つの柱

広報たるい　2024.10 18広報たるい　2024.1019

地域包括支援センター問 健康福祉課　高齢福祉係　☎22-7504
　 地域包括支援センター　　☎22-7505


