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垂井町子育て支援センター
■申・■問 つくしんぼ（垂井こども園内）　　☎22-0076

さくらんぼ（垂井東こども園内）　☎23-4484

▶利用時間／午前９時～正午、午後１時～３時
▶電話相談／午前９時～午後３時
▶対　象／未就園児
　　　　　（02～05の行事は町内在住の人に限ります）
※行事開催日の午前の部は、行事のみ実施します。

利用について01

▶と　き／９月13日（金）　午前10時30分～ 11時30分
▶ところ／つくしんぼ
▶対　象／生後３か月からのお子さんとその保護者
▶講　師／ベビーマッサージセラピスト　三井智子さん
▶定　員／12組
▶持ち物／大きめのバスタオル、水分補給用の飲み物
▶申込期間／９月２日（月）～ 12日（木）の利用時間内

ベビーマッサージを体験しよう02

▶と　き／①９月17日（火）　②９月24日（火）
　　　　　いずれも午前10時～ 11時
▶ところ／①つくしんぼ　②さくらんぼ
▶講　師／ベビー色彩知育インストラクター
　　　　　皆越彩さん
▶定　員／各12組
▶内　容／身近にある色で知育遊び
▶申込期間／①９月２日（月）～ 13日（金）の利用時間内
　　　　　　②９月２日（月）～ 20日（金）の利用時間内

０歳からできる親子で色あそび03

▶と　き／９月25日（水）　午前10時～ 11時
▶ところ／さくらんぼ
▶講　師／ヨガインストラクター　渡邊しのぶさん
▶定　員／ 12組
▶内　容／ママの心と体を整えるリラックスヨガ
▶持ち物／ヨガマット（お持ちの人）、バスタオル、
　　　　　水分補給用の飲み物
▶申込期間／９月２日（月）～ 17日（火）の利用時間内

ママのリラックスヨガ04

ぽかぽかタイムの日程、申し込みは
ホームページをご確認ください。

ぽかぽかタイム（園庭開放）

☆十五夜のかざりをつくろう（工作遊び）
　９月９日（月）～ 27日（金）

☆成長を形に残そう（発育測定・手形足形）
　９月２日（月）～ 13日（金）

９月の予定（申込不要）06

今年の十五夜は９月17日です。
みんなでお供え物をつくろう！

スタッフがお手伝いしますので、
声をかけてね。手形・足形は８月・
９月生まれのお子さんが対象です。

☆ロケットふうせんであそぼう
　９月24日（火）～ 30日（月）

傘袋をふくらませて、飛ばしたり、
つかまえたりしてみよう。

▲ぽかぽかタイム
　ホームページ

▶と　き／９月26日（木）　午前10時～ 11時
▶ところ／つくしんぼ
▶講　師／垂井町交通安全指導員
▶定　員／15組
▶内　容／赤ちゃんも楽しいバルーンアート交通安全シ

アター、あーちゃん（腹話術人形）と一緒に交
通ルールを学ぼう

▶申込期間／９月２日（月）～ 25日（水）の利用時間内

パパママ交通安全教室05

▶と　き／９月25日（水）　午前９時30分～ 11時30分
▶ところ／いぶき苑別館　花ホール
▶定　員／25人（先着順）
▶参加費／200円（運営協力費）

垂井町認知症カフェ　
メモリーカフェいぶきっさ

物忘れが気になる人や認知症の人、その
家族、地域のみなさんと交流しませんか。
お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごし
ましょう。

申・問 特別養護老人ホームいぶき苑　☎22-5211

みんなで楽しく貯筋トレーニング

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

ところと　き

①バランスのある食生活を

①9:30
　　～10:30　
②10:40
　　～11:40

①13:00
　　～14:00
②14:10
　　～15:10

9月13日(金)

9月26日(木)

9月27日(金)

9月30日(月)

9月２日(月)

9月４日(水)

9月19日(木)

栗原地区まちづくりセンター

東地区まちづくりセンター

表佐地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

ワイワイプラザ垂井（垂井地区）

岩手地区まちづくりセンター

垂井町一般介護予防事業　
シニアはつらつ教室

ところと　き

9月25日(水)

9月28日(土)

10月2日(水)

10月5日(土)

表佐地区まちづくりセンター

東地区まちづくりセンター

栗原地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

垂井町一般介護予防事業
ポールウォーキング

バランスのある食生活をすること
で、身体の基盤を作ることができま
す。1日３食バランスのとれた食事を
摂取しましょう。
まだまだ暑さがあるため、水分補給
も忘れず行いましょう。

②適度な運動を行いましょう

運動を行うことにより、脳が活性化
され認知症予防に繋がります。
激しい運動をする必要はなく、継続
して行うことが大切です。無理せず
行いましょう。

③社会参加をしましょう

認知症予防には、人とのつながりが
大切です。
家に閉じこもるのではなく、外へ出
て趣味を楽しむなど、積極的に人と
関わりましょう。

「普通のもの忘れ」と「認知症のもの忘れ」
朝ご飯に何を食べたか思い出せないなど「体験の一部
」を忘れるのは普通のもの忘れですが、朝ご飯を食べ
たなど「体験全体」を忘れてしまう場合は、認知症に
よるもの忘れが疑われます。
認知症は早期発見、早期治療が重要です。気になる
ことがあれば、医療機関や地域包括支援センターに
相談しましょう。

認知症予防

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶定　員／１コマ15人
▶参加費／無料

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶参加費／無料

9:30～11:00

広報たるい　2024.９ 18広報たるい　2024.９19


