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垂井町子育て支援センター
■申・■問 つくしんぼ（垂井こども園内）　　☎22-0076

さくらんぼ（垂井東こども園内）　☎23-4484

▶利用時間／午前９時～正午、午後１時～３時
▶電話相談／午前９時～午後３時
▶対　象／未就園児
　　　　　（02の行事は町内在住の人に限ります）
※行事開催日の午前の部は、行事のみ実施します。

利用について01

▶と　き／８月23日（金）　
　午前10時30分～ 11時30分
▶ところ／さくらんぼ
▶対　象／生後３か月から
のお子さんとその保護者

▶講　師／
　ベビーマッサージセラピスト　三井智子さん
▶定　員／12組
▶持ち物／大きめのバスタオル、水分補給用の飲み物
▶申込期間／８月１日（木）～ 22日（木）の利用時間内

ベビーマッサージを体験しよう02

ぽかぽかタイムの日程、申し込みは
ホームページをご確認ください。

ぽかぽかタイム（園庭開放）

☆夏の生き物を作ろう（工作遊び）
８月19日（月）～ 30日（金）

☆成長を形に残そう（発育測定・手形足形）
８月１日（木）～９日（金）

８月の予定（申込不要）03

いろんな素材を使って、好きな
生き物を作ってみよう。

スタッフがお手伝いしますので、
声をかけてね。手形・足形は７月・
８月生まれのお子さんが対象です。

☆水遊びをしよう
８月１日（木）～ 30日（金）

着替え、タオル、帽子など、水遊
びの準備をお願いします。天候に
より中止する場合があります。

▲ぽかぽかタイム
　ホームページ

子育て支援センターをぜひご活用ください
子育て支援センターは、入園前のお子さんと保護者が自由に過ごすことのできる交流の場です。
子育ての不安や悩みの相談もできます。ぜひ遊びに来てください。

さくらんぼ

からだを動かして遊べるお
もちゃをそろえています。
スタッフが演奏する音楽に
合わせてみんなで歌ったり、
ペープサートを見る「ちょ
こっとシアター」を毎日開
催しています。

つくしんぼ スタッフからひとこと
ハイハイ時期のお子さんも
安心して遊べるようなおも
ちゃをそろえています。
毎週木曜日を「えほんの日」
として午前10時30分と午後
１時30分から読み聞かせを
しています。

限られた空間で広々と遊べるように、スタッフ
全員でアイデアを出し合い、つくしんぼ、さく
らんぼそれぞれの良さを活かした環境づくり
をしています。

さくらんぼ　若村保育士

▶と　き／８月28日（水）　午前９時30分～ 11時30分
▶ところ／いぶき苑別館　花ホール
▶定　員／25人（先着順）
▶参加費／200円（運営協力費）

垂井町認知症カフェ　
メモリーカフェいぶきっさ

物忘れが気になる人や認知症の人、その
家族、地域のみなさんと交流しませんか。
お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごし
ましょう。

申・問 特別養護老人ホームいぶき苑　☎22-5211

みんなで楽しく貯筋トレーニング

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

ところと　き

主食・主菜・副菜のバランスを考えて（１日３食）

①9:30
　　～10:30
②10:40
　　～11:40

①13:00
　　～14:00
②14:10
　　～15:10

8月９日（金）

8月22日（木）

8月23日（金）

8月26日（月）

8月５日（月）

8月７日（水）

8月15日（木）

栗原地区まちづくりセンター

東地区まちづくりセンター

表佐地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

ワイワイプラザ垂井

岩手地区まちづくりセンター

垂井町一般介護予防事業　
シニアはつらつ教室

身体を動かすもとになる食べ物
炭水化物(ご飯・パン・麺など)

摂取・嚥下機能（噛む力と飲み込む力）の低下防止

口腔ケアをしましょう

・食べるスピードが遅くなり、
食べる量が減少
・よくむせる
・食べ物が口からこぼれる
・飲み込んでも口の中に食べ
物が残る　など

身体をつくるための食べ物
タンパク質・カルシウム
（肉・魚・卵・大豆製品など）

身体の調子を整える
食べ物
ビタミン・ミネラル
（野菜・きのこ・いも
海藻など）

口腔ケアとは

口の中の状態を綺麗に保つことで、歯周病や虫歯など
の口腔内のトラブルを予防し、全身の健康状態の維持
を目指すこと。
口腔ケアを行うことで、食べ物を咀嚼することなどの
機能を保つことができ、いつまでもおいしいご飯が食
べられるようになります。

いつもの食事にプラス１品してさまざまな食品を組み
合わせることにより栄養バランスが取れます。偏った
食生活にならないようにしましょう。

顔や首のストレッチ、歌を歌う、早口言葉を言う、顔
を大きく動かして口の体操を行うなど、自宅で簡単に
できる予防もあります。

食生活を改善して介護予防　低栄養にならないための予防

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶定　員／１コマ15人
▶参加費／無料

主食

主菜 副菜

嚥下機能の
低下のサイン

主菜

広報たるい　2024.８ 16広報たるい　2024.８17

すこやか子育て通信問 子育て推進課　子育て政策係　☎22-7506地域包括支援センター 問 健康福祉課　高齢福祉係　☎22-7504
　 地域包括支援センター　　☎22-7505


