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発行日 

 令和 ６年６月１日 

南宮大社の“辰” 

２０２４年  

 

スクラムの輪 

  

       事  業  名 日 時 曜日 場 所 

１ シニアはつらつ教室 
３日 

１３：００～１５：１０ 月 
まちセン 
 大会議室 

２ 水墨画教室 
７日・２１日 

19：00～２１：00 金 
まちセン 
 大会議室 

３ 絵手紙教室 
９日・２３日 

1３：00～15：00 日 
まちセン 
 大会議室 

４ 池坊生け花教室 
１０日・２４日 

１０：００～12：00 月 
まちセン 
 大会議室 

５ 健康マージャン教室 
１０日・２４日 

１３：００～１６：３０ 

 
月 

まちセン 

 小会議室 

６ 音（おと）楽（らく）倶楽部 

１３日・２７日 

１０：00～12：00 

１２日・２６日 

18：30～21：00 

 

木 

水 
まちセン 
 大会議室 

７ 宮代地区自主防災研修会 
１５日 

１０：００～１２：００ 土 小学校体育館 

８ 千之子ども「お花教室」 
１５日 

９：３０～１１：３０ 土 
まちセン 

 大会議室 

行 事 予 定 

   

 この度「宮代連合自治会長」を務めさせていただく事に 

 なりました小野幹雄と申します。 

 はじめに、元旦に発生しました能登半島地震でお亡く 

 なりになりました方々に謹んでお悔やみを申し上げます 

 とともに、被災された皆様方に心よりお見舞い申し上げ 

 ます。 

 私も連日テレビ等で悲惨な状況が報道されているのを観ていましたが 

 その時に改めて、世間でよく言われている「遠くの親戚より近くの他人」  

 という言葉が身にしみました。国の力及び地方行政の力が及ばない、 

 自衛隊もすぐには駆けつけられない中、隣近所で助け合い、近くのお寺 

 や集会所で炊き出しや寝る場所を提供されているのを観ていますと、 

 普段の日常の生活の中での住民同士の話し合いや、日頃からのお付き合い、 

 コミュニケーションがいかに大切か考えさせられました。 

 これからの任期の二年間、地域住民の皆様方と一緒に「住みよい、安全な 

 みやしろの街づくり」に努めて参りたいと思いますので、より以上の 

 ご支援、ご協力をどうかよろしくお願い申しあげます。 

目次    
 

 

●「宮代連合自治会長挨拶」 
 

●行事予定 (６月度) 
 

●文芸の広場 

   中山社 北野俳句会 
 

●専門部・部長の挨拶 
 

●休館日（予定） 

 

 茶臼山高原 芝桜の丘 
 

   撮影 福本 莞さん 

 「宮代連合自治会長挨拶」 
         宮代地区連合自治会長 小野 幹雄 

標高1,358ｍ愛知県で一番高い 

ところにあるお花畑、「天空の 

花回廊」と呼ばれ、北アルプス 

の雄大な山々を背景に、40万株 

のピンク・薄紫・白の芝桜を楽 

しめます。 



２ 

 

宮代まちづくりセンター西方の景色 

中山社北野俳句会 ５月例会から 文芸の広場 宮代伝統の句会、身を地に託し  

その心を言葉の華と咲かせて 

届けて下さる人がいます…… 

 ✽老鶯の 山に帰らず 里に鳴く 
            久保田 紘義  

  ✸幾重にも よりそふ花びら 富貴草 
                    石垣 珠泉 

  ❉巣燕と 日々の触れ合ひ 土間を掃く 
                                 三和三和三和   光子光子光子   

  ❆青梅や 寺苑に実り 時を待つ 
             傍島 法苑   

〒５０３‐２１２４ 
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紙面充実へ皆さまのご意見をお寄せ下さい紙面充実へ皆さまのご意見をお寄せ下さい 

  ６月・７月の休館日(予定）     

  ６月    ４日(火） ・ １１日（火） 

      １８日(火)  ・２５日（火） 

    ７月    ２日（火） ・   ９日(火) 

      １６日（火） ・２３日（火） 

      ３０日（火） 

宮代地区まちづくり協議会 
  専門部・部長の挨拶 

 文化芸能部 

     部長 宇留生 泰雄 
  

 今年度より文化芸能部の部長を 

 努めます、市場自治会長の 

 宇留生泰雄と申します。永年 

 文化芸能活動を担って頂いた、 

 藤塚助男氏の後を受けることになり、私には重荷 

 ですがよろしくお願い致します。 

 文化芸能活動は、ウクライナやガザの惨状を見る 

 につけ「平和であればこそ」感を強くし、戦争の 

 早期終息を祈るばかりです。 

 文化芸能部の主な活動は、「宮代夏祭り」「歴史 

 講座」「生涯学習」など多彩な行事を行っていま 

 す。 

 11月には「第65回宮代文化祭」を開催する予定で 

 す。宮代地区の皆様のご参加を頂き、ふれあい・ 

 交流の場として盛り上げて頂きたいと思っていま 

 す。これらの行事を開催するには、全自治会長さ 

 んを始め、宮代地区住民皆様のご協力が欠かせま 

 せん。今まで以上のご指導、ご協力をよろしく 

 お願い申し上げます。 

 健康福祉部 

    部長 籔本 孝義 

 
 皆様今日は、今年度も健康福祉 

 部の部長を努めます籔本と申し 

 ます。よろしくお願いします。 

 「子どもからお年寄りまで、元気で 

 つながり、ささえあい」を主体テーマに活動して 

 参ります。また、「ふれあいサロン」には、たくさ  

 の方にご参加頂き、ご協力下さいまして誠にありが 

 とうございます。令和６年度も、コロナウイルスや 

 インフルエンザには充分な対策をとって、年５回の 

 「ふれあいサロン」の開催を計画しています。 

 次回は、７月６日（土）です。 

 「きょうは楽しかった」「皆さんとお話ができた」 

 と言ってもらえるような色々な企画を考えていき 

 たいと思っています。お気軽にご近所の方や、 

 お知り合いの方お誘い合わせてお出かけ下さい。 

 お待ちしております。 

 また、地域をつなぐ助け合い活動として 

 「ちょっとサポ＾ート」・・小さな困り事など 

 ありましたらお電話下さい。 

        （０９０－５６２０－１８７６） 

 ＜編集後記＞  ★カラダのSOSに気づいたら 

  カラダが疲れていてつらい時、それを我慢して過ごしていると、カラダに慢性疲労 

   が起き、働きが悪くなります。朝起きられない、ご飯が食べられない、やる気が出 

    ないなど、いろいろ出来ないことが増えているのはカラダが「もうムリ！」とサインを 

    出しているのです。それに気付かずがんばり続けるていると、カラダがオーバー 

  ヒートして、ついにはエンストを起こしてしまいます。そうなる前に休んで、カラダを 

 癒やしてあげて下さい。健康な生活を送って、ストレスを取りのぞき、栄養バランス 

 の取れた食事を取り、軽い体操や散歩など、カラダを動かすことも大切です。 


