
▶と　き／７月31日（水）　午前９時30分～ 11時30分
▶ところ／いぶき苑別館　花ホール
▶定　員／25人（先着順）
▶参加費／200円（運営協力費）

垂井町認知症カフェ　
メモリーカフェいぶきっさ

物忘れが気になる人や認知症の人、その
家族、地域のみなさんと交流しませんか。
お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごし
ましょう。

申・問 特別養護老人ホームいぶき苑　☎22-5701

みんなで楽しく貯筋トレーニング

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

ところと　き
熱中症のサイン

①9:30
　　～10:30
②10:40
　　～11:40

①13:00
　　～14:00
②14:10
　　～15:10

7月12日（金）

7月22日（月）

7月25日（木）

7月26日（金）

7月１日（月）

7月３日（水）

7月18日（木）

栗原地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

東地区まちづくりセンター

表佐地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

ワイワイプラザ垂井

岩手地区まちづくりセンター

垂井町一般介護予防事業　
シニアはつらつ教室

熱中症対策をして、暑い夏を乗り切りましょう。

唇や口の中が乾いている
体内水分量が減少するため、唇や口の中が乾きやすくな
ります。高齢者は自覚症状機能も低下しがちのため注意
が必要です。
身体が熱い
熱中症になると、体温が上昇します。
食欲の低下
胃腸の働きが低下し、食欲の低下がみられます。
突然食欲がなくなった場合は注意が必要です。

熱中症の対策

水分補給をしましょう
喉が渇いていなくても、こまめに水
分補給をしましょう。フルーツやゼ
リーなどで水分補給をすることも有
効です。

部屋の温度、湿度に注意しましょう
「電気代がもったいないから」といって
節電するのは危険です。室内の温度を
適温に保つように心がけましょう。

入浴や就寝時も注意しましょう
入浴中や就寝中も知らずに水分が失
われ、気づかぬうちに熱中症にかか
る可能性があります。入浴前後や枕
元に水分補給が取れるようにしてお
きましょう。

熱中症に注意！

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶定　員／１コマ15人
▶参加費／無料

屋外に限らず、屋内でも熱中症対策を行いましょう。

▲地租改正に影響を与えた
　著作『田税新法』

お
知
ら
せ

▶テーマ展示　｢天気と友達になる本｣ ｢げんきなからだ｣ ｢全国安全週間｣  
▶絵本のよみきかせ会　毎週土曜日　午後２時から
▶としょかんスタンプラリー　～7/28（日）
▶図書館にご来館の際は、マイバッグをお持ちください。

きゅうしょくたべにきました
（シゲリ カツヒコ、KADOKAWA）

強い風が吹いて、給食の献
立表が飛ばされてしまい、
雲の上で暮らす小鬼たちが
受け取った。献立表の「シ
チュー」が気になる小鬼た
ちは、給食を食べに小学校
へ行くことにしたが…。み
んなの給食が大ピンチ!

友だち関係で悩んだときに役立つ本を紹介します。
（河出書房新社編集、金原 ひとみほか、河出書房新社）

「友人がいない」「価値観が合
わない」「疎遠になってしまっ
た」…。友だち付き合いに悩
んだら読んでほしい一冊を、
作家・インタビュアー・哲学
者など19人の多様な書き手が
紹介する。

折り紙でアメリカのコ
ミック「PEANUTS」の愛す
べきキャラクターたちを
再現 ! スヌーピーのぽち
袋など、折ってかわいい
のはもちろん、折った後
に「使える」アイテムも
含め全60点を紹介。コ
ピーして使う型紙付き。

娘が巣立つ朝
（伊吹 有喜、文藝春秋）

娘の婚約をきっかけに一家は
荒波に揺さぶられ始める。父
母そして娘。3人それぞれの
心の旅路は、ときに隔たり、
ときに結びつき…つむがれて
いく家族の物語。『河北新報』
他掲載に加筆。

折って楽しい、使ってかわいい!スヌーピー折り紙
（いしばし なおこ、ブティック社）

紹介文：TRC MARC
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図書館だより
今月の新刊を紹介します。

問 タルイピアセンター　☎23-3746 FAX 23-3745

　 開館時間：10:00～18:00

　 休館日： 7/1(月)､8(月)､16(火)､22(月)､25(木)､29(月)
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広報たるい　2024.７ 16広報たるい　2024.７17

地域包括支援センター問 健康福祉課　高齢福祉係　☎22-7504
　 地域包括支援センター　　☎22-7505


