
▲ベビーマッサージの様子

垂井町子育て支援センター
■申・■問 つくしんぼ（垂井こども園内）　　☎22-0076

さくらんぼ（垂井東こども園内）　☎23-4484

▶利用時間／午前９時～正午、午後１時～３時
▶電話相談／午前９時～午後３時
▶対　象／未就園児
　　　　　（02～05の行事は町内在住の人に限ります）
※行事開催日の午前の部は、行事のみ実施します。

利用について01

▶と　き／７月８日（月） 午前10時30分～ 11時30分
▶ところ／つくしんぼ
▶対　象／乳児とその保護者
▶定　員／15組
▶内　容／離乳食の試食・交流
　　　　　（コープぎふより離乳食の紹介があります）
▶申込期間／７月１日（月）～５日（金）

離乳食交流会02

▶と　き／７月12日（金）　午前10時30分～ 11時30分
▶ところ／つくしんぼ
▶対　象／生後３か月からのお子さんとその保護者
▶講　師／ベビーマッサージセラピスト　三井智子さん
▶定　員／８組
▶持ち物／大きめのバスタオル、水分補給用の飲み物
▶申込期間／７月１日（月）～ 11日（木）の利用時間内

ベビーマッサージを体験しよう03

▶と　き／７月17日（水）　午前10時～ 11時
▶ところ／さくらんぼ
▶講　師／Yoga Classic ヨガインストラクター
　　　　　渡邊しのぶさん
▶定　員／ 12組
▶内　容／ママの心と体を整えるリラックスヨガ
▶持ち物／ヨガマット（お持ちの人）、バスタオル、
　　　　　水分補給用の飲み物
▶申込期間／７月１日（月）～ 16日（火）の利用時間内

ママのリラックスヨガ04

ぽかぽかタイムの日程、申し込みは
ホームページをご確認ください。

ぽかぽかタイム（園庭開放）

こども園、小学校に通うお子さんがいる
世帯に子育てサポートブック2024を配布
します。また、次の施設でも配布してい
ます。
▶配布場所／
　子育て支援センターつくしんぼ
　子育て支援センターさくらんぼ
　保健センター
　（母子健康手帳交付時に配付しています）
子育て推進課（役場１階）ほか

　※町ホームページすこやか子育て支援
サイト「sukoyaka」からも閲覧が可能です。

子育てサポートブックをご活用ください

☆夏の食べ物を作ろう（工作遊び）
７月16日（火）～ 31日（水）

☆成長を形に残そう（発育測定・手形足形）
７月１日（月）～ 12日（金）

７月の予定（申込不要）06

いろんな紙を使って、好きな食べ物
を作ってみよう。

スタッフがお手伝いしますので、
声をかけてね。手形・足形は６月・
7月生まれのお子さんが対象です。

☆水遊びをしよう
７月22日（月）～ 31日（水）

着替え、タオル、帽子等、水遊び
の準備をお願いします。天候によ
り中止する場合があります。

▲子育てサポート
　ブック（電子版）

▲ぽかぽかタイム
　ホームページ

ヨガインストラクター

▶と　き／７月18日（木） 午前10時～ 11時
▶ところ／つくしんぼ
▶講　師／ひだまり助産院　助産師　高田奈見さん
▶定　員／８組
▶内　容／子育てママのセルフケア術
▶申込期間／７月１日（月）～ 17日（水）の利用時間内

アロマリラクゼーションで
ココロもカラダもリラックス05

▲予約はこちら

▲予約はこちら

▲予約はこちら

▲肝炎情報
　センター

健康について、悩みを相談しませんか。
血圧測定、体組成計による測定もできます。
▶と　き／７月22日（月）
　　　　　①午前９時30分から　②午前10時30分から
▶ところ／保健センター
▶持ち物／健康手帳（お持ちの人）、
　　　　　みそ汁（大さじ１杯程度、塩分測定希望者）
▶申込期限／７月18日（木）

健康栄養相談 ７月28日は「日本肝炎デー」
７月22日～７月28日は「肝臓週間」です

肝炎に気づかず放置すると、慢性肝炎や肝硬変、肝がん
に進行することがあります。
日本では肝炎ウイルスによる感染が主な原因です。詳細
は「肝炎情報センター」ホームページをご確認ください。
肝炎ウイルス検診（Ｂ・Ｃ型）を無料で受けることができ
ます。
▶対　象／40歳以上で肝炎ウイルス検診を受けたことが
ない人
▶実施期限／12月30日（月）まで
▶ところ／町内委託医療機関
▶受診方法／保健センターで「令和６
年度肝炎ウイルス検診受診票」を受
け取り、町内委託医療機関で受診し
てください。

子育てについて、悩みを相談しませんか。
身体計測もできます。
▶と　き／８月６日（火）　午前９時15分～11時
▶ところ／保健センター
▶対　象／乳幼児
▶持ち物／母子健康手帳
▶予約方法／QRコードから
　　　　　　（当日予約のみ電話）

乳幼児すこやか相談

パパ・ママになる人
一緒に育児を学びませんか。
▶と　き／７月26日（金）　午前９時30分～ 11時30分
▶ところ／保健センター
▶対　象／妊婦とその夫
▶定　員／６組（先着順） 
▶内　容／両親学級（人形を使った抱っこ、着替え、沐

浴実習、妊婦体験） 
▶持ち物／母子健康手帳、筆記用具、
　　　　　子育て支援ハンドブック
▶申込期限／７月23日（火）
▶予約方法／QRコードから

ペアクラス (パパ・ママの教室 )

▲

ペ
ア
ク
ラ
ス
の
様
子

◎子宮頸がん検診（内診・細胞診）

◎肺がん検診（胸部レントゲン検査）

①9:00～9:30    ②9:30～10:00   ③10:00～10:30  
④10:30～11:00  ⑤13:00～13:30  ⑥13:30～14:00  
⑦14:00～14:30  ⑧14:30～15:00

▶ところ／保健センター

○：余裕があります　△：残りわずかです　×：定員となりました

集団健診（特定・30代）・集団がん健診
（胃・子宮・肺）の予約状況（６月17日現在）

◎胃がん検診（バリウム検査）
▶ところ／保健センター

①
△
○

7/25（木）
8/23（金）

②
○
○

③
○
○

④
○
○

◎特定健診・30代健診

その他の日程：9/25、10/28 ･ 12/17､12/18､1/29､1/30

①
×
×

7/29(月)
9/30(月)

②
×
△

③
×
○

④
○
○

その他の日程：11/11、12/2、12/23

①
×
○

7/29(月)
8/19(月)

8/5(月)

10/18(金)

②
×
○

③
×
○

④
○
○

⑤
○
○

⑥
○
○

⑦
○
○

⑧
○
○

○
○
○
○
○
○
○

栗原地区まちづくりセンター
表佐地区まちづくりセンター
宮代地区まちづくりセンター
東地区まちづくりセンター
岩手地区まちづくりセンター
府中地区まちづくりセンター
保健センター

9:00～10:00
10:30～11:30
13:00～14:00
14:30～16:00
9:00～10:00
10:30～11:30
13:00～16:00

その他の日程：9/30、10/8、11/11、12/2、12/23

※予約は30分毎です。

▶ところ／保健センター

▶予約方法／保健センターへ電話または
　　　　　　QRコードから

広報たるい　2024.７ 14広報たるい　2024.７15

問 保健センター　☎22-1021保健センター すこやか子育て通信問 子育て推進課　子育て政策係　☎22-7506


