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予約開始日 予約方法健(検)診の種類

・がん検診（集団）
・30代健診
・特定健診（集団）

・がん検診（個別）
・特定健診（個別）
・ぎふ･すこやか
健診

・成人歯科健診
・ぎふ・さわやか
口腔健診

☎22-1021 保健センター
WEB : https://go.mrso.jp/213616
24時間受付（実施日の５日前まで）。

委託医療機関へ直接予約
※予約の際には受診票が必要です。

歯科医院によって異なりますので、案内が届きましたら
直接歯科医院へお問い合わせください。

６月３日（月）
8：30

５月20日（月）

垂井町子育て支援センター
■申・■問 つくしんぼ（垂井こども園内）　　☎22-0076

さくらんぼ（垂井東こども園内）　☎23-4484

▶利用時間／午前９時～正午、午後１時～３時
▶電話相談／午前９時～午後３時
▶対　象／未就園児
　　　　　（02～05の行事は町内在住の人に限ります）
※行事開催日の午前の部は、行事のみ実施します。

利用について01

▶と　き／６月19日（水）　午前10時～ 11時
▶ところ／つくしんぼ
▶講　師／読み聞かせサークル　ぽけっと
▶定　員／10組
▶内　容／絵本の読み聞かせ、ペープサート、手遊び、
　　　　　制作など
▶申込期間／６月３日（月）～ 18日（火）の利用時間内

ぽけっとさんの読み聞かせ04

▶と　き／６月14日（金）　午前10時30分～ 11時30分
▶ところ／さくらんぼ
▶対　象／生後３か月からのお子さんとその保護者
▶講　師／ベビーマッサージセラピスト　三井智子さん
▶定　員／12組
▶持ち物／大きめのバスタオル、水分補給用の飲み物
▶申込期間／６月３日（月）～ 13日（木）の利用時間内

ベビーマッサージを体験しよう02

▶と　き／①６月17日（月）、②６月24日（月）
　　　　　いずれも午前10時～11時
▶ところ／①さくらんぼ　②つくしんぼ
▶講　師／リトミックインストラクター
　　　　　岡田亜耶羽さん
▶定　員／①12組　②10組
▶申込期間／①６月３日（月）～ 14日（金）の利用時間内
　　　　　　②６月３日（月）～ 21日（金）の利用時間内

親子でいっしょにリズム遊び03

▶と　き／６月27日（木）　午前10時～ 11時
▶ところ／つくしんぼ
▶講　師／不破消防組合　東消防署職員
▶定　員／10組
▶内　容／子どもの救命救急法、水遊びの注意点など
▶申込期間／６月３日（月）～ 18日（火）の利用時間内

いざというとき役に立つ
子どもの救命術05

ぽかぽかタイムの日程、申し込みは
ホームページをご確認ください。

ぽかぽかタイム（園庭開放）

☆大きくなったかな？（発育測定）
６月３日（月）～ 14日（金）

☆たなばた飾りを作ろう
６月10日（月）～ 21日（金）

☆成長を形に残そう（手形・足形）
６月３日（月）～ 14日（金）

６月の予定（申込不要）06

スタッフがお手伝いしますので、
声をかけてね。

おりひめ、ひこぼしに願いを
届けよう☆彡

好きな色の手形・足形を残そう！
５月・６月生まれのお子さんが
対象です。

☆布を使って遊んでみよう
６月24日（月）～ 28日（金）

投げたり、つかんだり、引っ張ったり
大小いろんな布を用意して待ってます

▲ぽかぽかタイム
　ホームページ

▲岐阜県ホーム
　ページ

健康について、悩みを相談しませんか。
血圧測定、体組成計による測定もできます。
▶と　き／６月10日（月）
　　　　　①午前９時30分から　②午前10時30分から
▶ところ／保健センター
▶持ち物／健康手帳（お持ちの人）、
　　　　　みそ汁（大さじ１杯程度、塩分測定希望者）
▶申込期限／６月６日（木）

健康栄養相談

食育は、生きる上での基本。知育・徳育・体育の基礎と
位置付けられるとともに、さまざまな経験を通じて「食」
に関する知識と「食」を選択する力を身に付け、健全な
食生活を実践できる力を育むことです。食事バランスを
整えることや野菜摂取、減塩など意識してみましょう。

６月は「食育月間」毎月19日は「食育の日」

骨の健康状態をチェックします。手首にバルーン（音響
センサー）をあて測定し、ＡからＥの５段階評価で結果を
お伝えします。
タッチパネルを使った脳年齢測定も行います。
▶と　き／７月18日（木）　午前９時～正午、午後１時～５時
　　　　 ７月19日（金）　午前９時～正午、午後1時～６時45分
▶ところ／保健センター
▶対　象／16～ 80歳（対象年齢以外の人も測定は可能で

すが、測定結果が参考値となります）
▶定　員／ 30分ごとに10人（先着順）
▶内　容／・骨ウェーブによる骨の健康度測定
※骨ウェーブは医療機器ではありません。また、昨年度
まで骨密度測定で使用していた超音波骨量測定装置
（ビーナスⅢ）の機械とは異なりますのでご注意くだ
さい。

・らくらくウェルネスによる脳年齢の測定
（希望者のみ）
▶予約開始／６月17日（月）
　　　　　　午前８時30分から
▶予約締切／ Web：７月15日（月）
　　　　　　電話：当日
▶予約方法／電話またはQRコードから

各種健診・がん検診が始まります

特定健診、ぎふ・すこやか健診、がん検診、
30代健診、歯科健診の対象者に、ピンク
色の封筒で案内を郵送しました。ご自分
の健康を守るために、ぜひ受診してくだ
さい。詳細は、保健センターホームペー
ジをご確認ください。
すべての健（検）診は予約制です。

６月４～ 10日は「歯と口の健康週間」です

令和６年度の標語“歯を見せて　笑える今を　未来にも”

歯の健康寿命を延ばし、健康の保持増進につなげるた
め、定期的な歯科受診と歯科疾患の予防に必要な知識や
習慣を身につけましょう。
町では、対象者に成人歯科健診やぎふ･さわやか口腔健
診の案内を送付しています。

骨の健康度測定

子育てについて、悩みを相談しませんか。
身体計測もできます。
▶と　き／７月２日（火）　午前９時15分～11時
▶ところ／保健センター
▶対　象／乳幼児
▶持ち物／母子健康手帳
▶予約方法／QRコードから
　　　　　　（当日予約のみ電話）

乳幼児すこやか相談

お子さんの食べムラ、好き嫌い、小食
など食事に関して困っていませんか？
食事を補うおやつ作り教室を開催します。
▶と　き／７月10日（水）　午前10時～正午
▶ところ／ワイワイプラザ垂井　調理室
▶対　象／令和３年８月～令和４年５月生まれ
▶定　員／５組（先着順）
▶内　容／親子クッキング（バナナのシャーベット・オ

レンジのシャーベット）
▶持ち物／母子健康手帳、エプロン、三角巾、マスク、

手ふきタオル、お茶、筆記用具
▶申込期間／６月３日（月）～７月３日（水）
▶予約方法／QRコードから

にこにこキッチン

子育て支援員研修を受講してみませんか
県では、県内で保育や子育て支援分野の業務に従事を
希望される人向けに、子育て支援員研修を開催してい
ます。どなたでも受講可能です。（受講費用は無料、
資料代が必要の場合あり）詳細は、県ホームページを
ご覧ください。（掲載時期は６月中旬以
降の予定です）

岐阜県子育て支援員研修

広報たるい　2024.６ 16広報たるい　2024.６17

問 保健センター　☎22-1021保健センター すこやか子育て通信問 子育て推進課　子育て政策係　☎22-7506


