
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

第１ 垂井音頭 押し花

第２ 　 あいの風

第３
健康運
動講座

垂井音頭 あいの風

第４ 　 あいの風

第１
第２
第３
第４

第１ 扇舞 ｺｰﾗｽあやね  
大正琴

（琴水会） 茶道 茶道 水墨画

第２ 扇舞 ｺｰﾗｽあやね  五月会 茶道 茶道

第３ 扇舞 ｺｰﾗｽあやね  
大正琴

（琴水会） 茶道 茶道 水墨画

第４ 扇舞 ｺｰﾗｽあやね  五月会 茶道 茶道

第１ 卓球 囲碁 囲碁

第２
健康増進

P 卓球
レクリエー

ション
小原流

生け花教室 囲碁 囲碁

第３
健康増進

P 卓球  なまずの会 囲碁 囲碁

第４ シニアはつ
らつ教室 卓球  

小原流
生け花教室 神心流 囲碁 囲碁

第１ サロン歌声 太極拳 東夢舞 詩吟
カラオケ
友の会 琴洋会 琴洋会

第２ 太極拳 東夢舞 詩吟
カラオケ
友の会 琴洋会 琴洋会

第３ 太極拳 東夢舞 詩吟
カラオケ
友の会 琴洋会 琴洋会

第４ 太極拳 東夢舞 詩吟
カラオケ
友の会 琴洋会 琴洋会

第１ Fアレンジ
綾戸連絡
協議会 茶道 茶道

第２ 茶道 茶道

第３ 生がい
ｻﾛﾝ

ちぎり絵 子供茶道 茶道 子供茶道 茶道

第４  垂東楽踊会 寿会 茶道 茶道

第１

第２   

第３

第４ 子供茶道  子供茶道  

金

土

日

竹の間 多目的ホール

月

火

水

木

曜　日 大会議室 実習室 相談室 講義室松の間


