
健康について、悩みを相談しませんか。
血圧測定、体組成計による測定もできます。
▶と　き／５月13日（月）
　　　　　①午前９時30分から　②午前10時30分から
▶ところ／保健センター
▶持ち物／健康手帳（お持ちの人）、
　　　　　みそ汁（大さじ１杯程度、塩分測定希望者）
▶申込期限／５月９日（木）

健康栄養相談

５月31日は世界禁煙デー
５月31日～６月６日は禁煙週間

地域の中での健康づくりを目的に、食生活改善を進めて
いくボランティア「食生活改善推進員」を養成します。
「食」に関心がある、友達づくりがしたい、ボランティア
をしてみたい人などの参加をお待ちしています。
▶と　き／５月30日（木）、６月21日（金）、７月26日（金）
　　　　　８月30日（金）、９月27日（金）全５回
　　　　　いずれも午前９時30分～午後１時
▶ところ／保健センター
▶対　象／町内在住の人（原則、全日程参加できる人）
▶定　員／20人（先着順）
▶受講料／1,500円
▶内　容／講話と調理実習を中心とした教室
▶申込期限／５月15日（水）

喫煙は、がんや脳血管疾患などの生活習慣病、呼吸器疾
患などに深刻な影響を与えます。また、受動喫煙（周囲
に流れるたばこの煙を吸うこと）も肺がんなどのリスク
を高めます。禁煙によってご自身と周りの人の健康を守
りましょう。
《禁煙成功のコツ》
①禁煙宣言書を作って貼ろう！ 
②たばこを吸いたい気持ちは長くても３～５分。たばこ
以外で可能な３～５分の行動を事前に考えておこう！

③禁煙外来や禁煙のお薬を利用しよう！ 
④禁煙後は、体重コントロールを心がけよう！ 

清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業

健康づくりに取り組んでみませんか？
健康ポイントを貯めると、特典が受けられます。
▶対　象／18歳以上の町内在住者
▶方　法／
保健センターか各地区まちづくりセンターでチャレンジ
シートをもらう

ポイント（ミナモのスタンプ）を貯める
▶ポイントを貯める方法／
①ポイント対象事業に参加する
　健診、がん検診、歯科健診、あおぞら塾、シニアはつ
らつ教室、健康栄養相談、特定保健指導、スポーツイ
ベントなど

②健康づくりに継続して取り組む（２週間で10日以上達
成できたら１ポイント）

（例）１日に350g以上の野菜を摂取した
　　 体重や血圧を測って記録した　など
※スタンプは保健センターの窓口で押すので申告してく
ださい。まとめて押すこともできます。健診またはが
ん検診の受診は必須です。

10ポイント貯めて、特典と交換する
▶特　典／
①マスクなどの粗品
②ミナモ健康スポーツカード（協力店に提示するとさま
ざまな特典を受けることができます）

③県産品や健康グッズ当たる抽選申込書（切手を貼って
岐阜県にご応募ください）
▶応募締切／令和７年２月28日（金）
▶交換窓口／保健センター
スマホアプリ版もあります。
詳細はQRコードからご確認ください。

栄養教室

子育てについて、悩みを相談しませんか。
身体計測もできます。
▶と　き／６月４日（火）　午前９時15分～11時
▶ところ／保健センター
▶対　象／乳幼児
▶持ち物／母子健康手帳
▶予約方法／QRコードから
　　　　　　（当日予約のみ電話）

乳幼児すこやか相談

食事について学び、ママ友を作りませんか。
▶と　き／５月22日（水）
　　　　　午前10時～午後１時
▶ところ／保健センター
▶対　象／妊婦
▶定　員／８人（先着順）
▶内　容／・妊娠中～産後の食事やおっぱいのお話
　　　　　・お腹の赤ちゃんにもやさしい料理作り
▶持ち物／母子健康手帳、副読本、エプロン、
　　　　　三角巾、マスク、筆記用具
▶申込期限／５月15日（水）
▶予約方法／QRコードから

妊娠期の教室（プレママキッチン）

▲

ベビーマッサージの様子

垂井町子育て支援センター
■申・■問 つくしんぼ（垂井こども園内）　　☎22-0076

さくらんぼ（垂井東こども園内）　☎23-4484

▶利用時間／午前９時～正午、午後１時～３時
▶電話相談／午前９時～午後３時
▶対　象／未就園児
　　　　　（02～04の行事は町内在住の人に限ります）
※行事開催日の午前の部は、行事のみ実施します。

利用について01

▶と　き／５月15日（水）　午前10時～11時
▶ところ／さくらんぼ
▶講　師／ Yoga Classic ヨガ　インストラクター
　　　　　渡邊しのぶさん
▶定　員／12組
▶内　容／ママの心と体を整えるリラックスヨガ
▶持ち物／ヨガマット（お持ちの人）、タオル、
　　　　　水分補給用の飲み物
▶申込期間／５月１日（水）～ 14日（火）の利用時間内

ママのリラックスヨガ02

▶と　き／５月24日（金）　午前10時30分～ 11時30分
▶ところ／つくしんぼ
▶対　象／生後３か月からのお子さんとその保護者
▶講　師／ベビーマッサージセラピスト　三井智子さん
▶定　員／８組
▶持ち物／大きめのバスタオル、水分補給用の飲み物
▶申込期間／５月１日（水）～ 23日（木）の利用時間内

ベビーマッサージを体験しよう03

▶と　き／５月28日（火）、29日（水）
　　　　　午前10時～ 11時30分
▶ところ／さくらんぼ
▶講　師／petapeta-artアドバイザー　小久保幸子さん
▶定　員／各日12組
▶内　容／わが子のちっちゃな手足で作品をつくろう
▶申込期間／５月１日（水）～ 27日（月）の利用時間内

手形・足形アート04

ぽかぽかタイムの日程、申し込みは
ホームページをご確認ください。

ぽかぽかタイム（園庭開放）

保護者の就労などで、病気や病気回復期のお子さんをご
家庭で看ることができないとき、専門の保育室で一時的
にお子さんをお預かりします。垂井町と広域利用に関す
る協定を締結した、岐阜市・池田町・神戸町の病児・病
後児保育室をご利用いただけます。利用する場合は、事
前登録と予約が必要です。詳細はホームページをご確認
ください。

病児・病後児保育

☆大きくなったかな？（発育測定）
５月１日（水）～10日（金）

☆かたつむりをつくって動かしてあそぼう！
５月13日（月）～24日（金）

☆成長を形に残そう（手形・足形）
５月１日（水）～10日（金）

５月の予定（申込不要）05

スタッフがお手伝いします。
お声をかけてくださいね。

つのだせ、やりだせ、あたまだせ♪
動かして遊んでみよう！

かわいい手形・足形を誕生日の
記念に残しませんか。

☆簡単サーキットで体を動かしてあそぼう！
５月27日（月）～31日（金）

いろんな動きに
チャレンジしよう！

▲病児・病後児保育
　ホームページ

▲ぽかぽかタイム
　ホームページ

▲予約はこちら

▲予約はこちら

▲岐阜県ホームページ
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