
 高齢者虐待を防止するために･･･

 介護者のみなさんへ　　悩み事があったら･･･

介護の悩みや負担を1人で抱えこまず、家族、周囲の人
に相談しましょう。地域包括支援センターでは、主任
ケアマネージャー・保健師・社会福祉士がさまざまな
相談に応じています。いつでもご相談ください。

 地域のみなさんへ　　「虐待かも」と思ったら･･･

「虐待？」と気になったり、心配になったときやいつも
と違う様子など見かけた場合は、すぐにご相談くださ
い。（相談の秘密は守られますので安心してご連絡くだ
さい）

▶と　き／３月27日（水）
　　　　　午前９時30分～正午
▶ところ／いぶき苑別館　花ホール
▶定　員／25人（先着順）
▶参加費／100円（運営協力費）

垂井町認知症カフェ　
メモリーカフェいぶきっさ

物忘れが気になる人や認知症の人、その
家族、地域のみなさんと交流しませんか。
お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごし
ましょう。

申・問 特別養護老人ホームいぶき苑　☎22-5211

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

ところと　き

①9:30
　～10:30
②10:40
　～11:40

①13:00
　～14:00
②14:10
　～15:10

３月８日（金）

３月25日（月）

３月28日（木）

３月29日（金）

３月４日（月）

３月６日（水）

３月28日（木）

栗原地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

東地区まちづくりセンター

表佐地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

生きがいセンター（垂井地区）

岩手地区まちづくりセンター

垂井町一般介護予防事業　
シニアはつらつ教室

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶定　員／１コマ15人
▶参加費／無料

高齢者虐待とは…

▶高齢者虐待の種類／

▶高齢者虐待の要因／
　・介護疲れ
　・高齢者と介護者の人間関係
　・介護者の心身の状態
　・経済的問題
　・近隣からの孤立　など
虐待の要因は１つだけではなく、さまざまな要因が複
雑に絡み合って発生します。

▶相談・連絡先／
健康福祉課　高齢福祉係　☎22-7504
地域包括支援センター　　☎22-7505

お
知
ら
せ

▶テーマ展示 ｢美味しいお茶の淹れ方」「春、らんまん｣「女性の健康週間」
　「自殺対策強化月間　いのちを考える」
▶絵本のよみきかせ会　毎週土曜日　午後２時から
▶３/１（金）から、図書検索端末の１台にセルフ貸出機能を追加しました。ぜひご利用ください。
▶図書館にご来館の際は、マイバッグをお持ちください。

さわってにっこりかわいいところど～こだ?
（うらつか りょうま、永岡書店）

あかちゃんのお顔のかわいい
ところ、さわってみよう。ど
～こだ? 肌と肌のふれあいを
通して、あかちゃんとの絆を
はぐくむ絵本。動物親子のし
ぐさをまねるだけで、あか
ちゃんと自然にコミュニケー
ションをとることができます。

体育のにがてを克服!
小学生の運動上達のコツ50
（米田 功、メイツユニバーサルコンテンツ）

とび箱、鉄棒、マット運動、な
わとび、かけっこ。動作の複合
や柔軟性といった、あらゆるス
ポーツで求められる能力を養え
る５種類の運動を紹介。うまく
指導するためのポイント、ケガ
をしないための注意点も掲載す
る。

音読の力により人生の危機を乗
り越え、再生させてきた著者が、
心の栄養にグッとシフトして音
読作品をセレクト。古典から近
代文学まで幅広い範囲から「生
きるヒント」になるものを紹介
する。

あなたは大学で何をどう学ぶか
（西山 聖久、化学同人）

大学生活、何を頑張れば良い
かわからない。どうやって研
究テーマを探せば良いかわか
らない。研究が行き詰まって
しまった…。悩める人に向け
て、人生を送るうえで役に立
つ、問題解決の科学的方法論
をわかりやすく解説する。

日々の名作音読で人生の深みを知る
（寺田 理恵子、さくら舎）

紹介文：TRC MARC
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図書館だより
今月の新刊を紹介します。

問 タルイピアセンター　☎23-3746　FAX 23-3745

　 開館時間：10:00～18:00

　 休館日： 3/4(月）・11(月）・18(月）・25(月）・28(木)

▲南宮大社斎館

身体的虐待 叩く、殴る、蹴るなどの暴力
行為

心理的虐待

経済的虐待

性的虐待

ネグレクト
（介護・世話の放棄、放任）

日常生活に必要な金銭を渡さ
ない、使わせない　など

排泄の失敗に対して、下半身
を裸にして放置する　など

怒鳴る、罵るなど心理的苦痛
を与える

必要な医療、介護サービスを
受けさせない　など

広報たるい　2024.３ 14広報たるい　2024.３15

地域包括支援センター問 健康福祉課　高齢福祉係　☎22-7504
　 地域包括支援センター　　☎22-7505


