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スクラムの輪 

 「グランドゴルフのご紹介」 

         G・G愛好会 会長 福本 莞 

 近年特に、シニア世代に盛んになって 

 いるスポ－ツといえば、グランドゴルフ 

 です。各地区で大会が開催されてい 

 ることは、新聞などでたくさん見うけま 

 す。そんなグランドゴルフのご紹介を 

 させて頂きます。 

 １．多くの人とコミュニケーションが取れ 

  ることです。人と関わる機会が持て 

  るのは、身体的にも、精神的にもよ   

  い影響を不えてくれます。 

 ２．体力も他のスポ－ツよりも必要あ 

  りません。散歩の延長（3,500歩 

  /日）くらいの運動量です。 

 3．高度な技術がなくても楽しめます。 

  ルールは簡単であり、時間制限も 

  ありません。 

 ４．空の下（朝倉自由広場）で競技 

   しますので、春は桜、夏は新緑、秋 

  は紅葉、冬は雪景色等と四季の 

移り変わりを肌で感じることができます。 

私たちグランドゴルフ愛好会は、会話を楽し

み、のんびりプレーし、譲り合い助け合い、

ちょっぴり競い合い、また一打一打に一喜

一憂し、すがすがしい気分で楽しい時間を

過ごすことをモットーにしています。興味のあ

る方は是非とも一度見学していただければと

思います。（月・水・木の午前中） 

新たな気持ちで一歩踏み出して見ません

か。本当に楽しいですよ。   

  

   

 

       ＜硫 黄 山＞ 
 

 

   北海道川上郡弟子屈町 
 

 アイヌ語でアトサヌプリ 

（裸の山）と呼ばれる「硫黄 

 山」は標高512ｍにある活 

 火山です。硫黄分を含んだ 

 白煙が立ち上がる様子は 

 迫力満点、活火山のダイナ 

 ミックさも間近で感じられ 

 る数少ない観光地です。 

   阿寒国立公園 

撮影  福本 莞さん                  
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行 事 予 定 ※各種教室などには別途チラシや案内書、又は記載されていないサークル活動 

   や団体活動等があります。詳細はまちづくりセンターまで問い合わ下さい。 

  

  

     事  業  名 日 時 曜日 場 所  備   考 

１ 千之こども教室「雅楽教室」 ２日 
９：３０～11：00 

金 宮代小学校  ６年生 

２ 水墨画教室 ２日・1６日 
1９：00～２１：00 

金 
まちセン 
 大会議室 

 会員募集中 

３ 水彩を楽しむ会 
３日・１７日 

9：00～11：30 
 

土 
まちセン 

 小会議室 
 会員募集中 

４ 絵手紙教室 ４日・１８日 
1３：00～１５：00 

日 
まちセン 
 大会議室 

 会員募集中 

 

５ シニアはつらつ教室 ５日 
1３：00～１５：10 

月 
まちセン 
 大会議室 

 会員募集中 

６ 宮代の自然と歴史・文化を愛する会 理事会 
７日 

9:00～11:00 
水 

まちセン 
 大会議室  

７ 千之子ども教室「和楽器教室」 
８日 

9：30～11：00 
木 宮代小学校  ４・５年生 

８ 音（おと）楽（らく）倶楽部 

８日・２９日 
１0：00～12：00 

1４日・２８日 

18：30～21：00 
 

木 

 

水 

まちセン 

 大会議室 

  

 水曜日のみ会員募集中 

 

９ TS琴好会（大正琴） 
８日・2９日 

14::00～16：00 
木 

まちセン 

 大会議室 
 会員募集中 

１０ 健康マージャンクラブ 
１２日・2６日 

13::00～16：30 
月 

まちセン 

 小会議室 
 会員募集中 

１１ 確定申告 
２２日 

8：45～17：00 

 
木 

まちセン 
 大会議室 

 令和５年度分確定申告会場 

  

 

  「建国記念の日」とは、国家の基礎が確立した日、２月１１日と制定ています。 

  ２月１１日は、日本の初代の天皇、神武天皇が即位された日である紀元節に由来しています。 

  但し、国が主催する記念式典は行われません。 

  建国記念の日には、全国の多くの神社で式典が行われます。 

  ところで、どうして「建国記念日」ではなく、「建国記念の日」 

  なのでしょう。 

  多くの国では、「この日に建国された日」とし、日付を歴史的 

  事実として確立しています。   

  たとえば、 アメリカでは  「独立記念日」  ７月 ４日 

          フランスでは  「革命記念日」  ７月１４日 

            中国では   「国慶節」    10月 １日 など。 

  日本の場合は、その日が明確ではありません。そこで、「の」を挿入することで、日本が建国 

   されたことを記念する日であると解釈できるように、1966年（昭和４１年）に祝日法で定めら 

   れました。皆さんご存じでしたか？ 

  「建国記念の日」を子ども達に説明するには、日本が作られた日で、日本のことを大切 

  しようという気持ちで、こども園や小学校で、日本地図を見たり、日本のことを話し合っった 

  りしてもらえれば良いと思いますし、みんながお誕生日をお祝いするように、日本が出来た 

  ことをお祝いする日と説明すれば、こども達にも理解しやすいかも知れません。 

 

建国記念の日 
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宮代地区まちづくり協議会 

１２/２０～１/１９  活活活   動動動   報報報   告告告 

 

 青少年の健全育成を語る会(１２／１７) テーマ「感謝の気持ちを心から・・」 

 「語る会」は、青少年が心身ともに健やかに成長し、豊かな人間性・自立性を身につけ 

 未来を創ってゆく力を育むことを目的に開催されています。 

 今回は、小学生、中学生、高校生各一名に発表して頂きました。 

宮代小学校６年生 川瀬宗顕さん 

 「歴史の重みは願いの重み」 
宮代小学校の創立150年は、たくさんの 

方の願いの重みのうえで成り立ったのだと 

思います。自分達が宮代という地域で、学

んだり、遊んだりというなにげない日常生活

が送れているのは、たくさんの方々にささえら

れているのだと思います。これからもたくさんの

事に感動し、「もっと頑張ろう」「次は気を付

けよう」の思いを積み重ねて、前に進んで行

こうと思います。 

 

不破中学校2年生 髙橋ありささん 

 「日常生活で感謝すること」 
日常生活の様々なことを「当たりだ」と

思っていて、感謝の気持ちを伝えること

が出来ませんでした。これは自分の弱さ

だと思い、克服するには「当たり前の幸

せはありがたい」「相手に伝えるまでが

感謝」だと気付き、その気持ちを行動に

移すことで、今まで周りにあった当たり

前の幸せを周りの人々に伝えて行こうと

思っています。 

 

不破高等学校1年生 鬼頭美羽さん 

「感謝の気持ちを心からつたえる」 
中学3年間はコロナに翻弄され、様々 

な行事が中止や、縮小されてしまいま 

した。友達とのコミュニケーションも 

奪われ、不安や恐怖のなか、友達や地 

域の方々の「ありがとう」「おはよう」 

という言葉がそれを拭い去ってくれま 

した。笑顔や挨拶はとても大切で、 

その感謝の気持ちをこれからも伝えて 

行きたいと思います。 

 12月21日 音（おと）楽（らく）倶楽 

 部のクリスマス会が開催されました。 

 ハンドベルやリングベルを使ってクリス 

 マスソングを演奏されていました。 

12月23日 いきいきふれあいサロンが 

開催され、今回は「60G&Hカルテット」

による歌謡ショウとビンゴゲ-ムを皆さん 

楽しまれました。 

1月１８日 役場企画調整課による 

スマートフォンの「体験型講習会」が開催さ

れました。講習内容は、参加者の理解度に

合わせて、基本講座を中心に受講されてい

ました。 
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宮代まちづくりセンター西方の景色 

 ＜編集後記＞  ★「言葉の大切さ」 

 相手に言葉で気持ちを伝えるとき、伝える側にとって大切なのは 

 「その言葉で相手に伝わったか？」を意識することです。 

 皆さんも「言ったじゃない」「聞いてないよ」なんてことを経験した 

 ことがあると思います。相手にきちっと伝わらなければ伝えたこと 

 にはなりませんし、ましてや、曲解され、トラブルになってしまうことも 

 考えられます。言葉は、相手のことをよく考え、それを発する状況 

  にふさわしい口調と態度があることに充分注意したいものです。 

中山社北野俳句会 １月例会から 文芸の広場 宮代伝統の句会、身を地に託し  

その心を言葉の華と咲かせて 

届けて下さる人がいます…… 

  ✽獅子神楽 おそれてのぞく 幼き日 
               川瀬 慶泉  

    ✸床に垂れ 結び柳や 初点前 
                     傍島 法苑 

  ❉元旦や 思わぬ地震
な い

に おどろきて 
                                    三和三和三和   光子光子光子   

    ❆草の中 香りやわらか 野水仙 

                石垣 珠泉   

〒５０３‐２１２４ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ： ０５８４-２２-１０１０ 

       編 集 ・ 発 行 

丌破郡垂井町宮代６６４番地４ 宮代地区まちづくりセンター 

宮代地区まちづくり協議会   西川 一明 

E-mail：miyashirokou@town.tarui.lg.jp 

   南宮大社の筒粥神事とは 

 

紙面充実へ皆さまのご意見をお寄せ下さい紙面充実へ皆さまのご意見をお寄せ下さい 

「宮代の自然と歴史・文化を愛する会」  藤塚 久勝 

   南宮大社の「筒粥神事」は、神職が古式に則った方法で農作物の出来を占う伝統行事です。 

   南宮大社では、毎年１月１５日午前５時からこの神事が斎行されます。 

   令和６年の農作物の出来は、次の通りです。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ＜注＞ ① 上：豊作  中：平年並み  下：丌作 

            ② はる古 なつ古 あき古 とは蚕のこと 

  ２月・３月の休館日（予定） 
  

 ２月  ６日（火）・１３日（火） 

        ２０日（火）・２７日（火） 
 

 ３月  ５日（火）・１２日（火） 
 

       １９日（火）・２６日（火） 

令
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