
問 NPO法人Let’sたるい（事業委託業者） ☎22-0139
    地域包括支援センター   ☎22-7505

お
知
ら
せ

▶２/４（日）まで 貸出冊数20冊、貸出期間３週間
▶２/６（火）～９（金）は、図書館インターネットサービスが利用できません。
▶テーマ展示　｢美味しいお茶の淹れ方」「春、らんまん｣「難病を知ろう」
▶絵本のよみきかせ会　毎週土曜日　午後２時から
▶読みたい本が図書館にないときは、リクエストサービスをご利用ください。
▶図書館にご来館の際は、マイバッグをお持ちください。

車いすでジャンプ!
（モニカ・ロー、小学館）

エミーは、車いすで宙に舞い、
大ジャンプをキメるモトクロス
選手に憧れている12歳の女の子。
モトクロス用の高性能な車いす
を買うためにオンラインショッ
プも運営して、売上も上々。夢
に向かって着実に進んでいたけ
れど…。

雪のふしぎ
（いしがき わたる、マイルスタッフ）

雪は夏でも降っている? 肉
眼でも雪の結晶は見える? 
雪の下にいる生き物は、な
ぜ凍らない? 簡単な言葉を
使い、シンプルな語り口と
丁寧な絵で、雪のふしぎに
せまります。解説と補足も
掲載。

「お金自体には価値がない」「お
金で解決できる問題はない」「み
んなでお金を貯めても意味がな
い」 お金の謎を解いたとき、世
界の見え方が変わった。学校で
は教えてくれない「お金と社会
の本質」がわかる経済教養小説。

やる気１％ごはん
（まるみキッチン、 KADOKAWA）

料理が苦手、疲れてごはんづ
くりどころではない、でも美
味しいものは食べたい…。そ
んな人の願望を叶える、超ハー
ドルの低いレシピ本。誰でも
簡単につくれる、バラエティ
に富んだ500品のレシピを紹介。

きみのお金は誰のため
（田内 学、東洋経済新報社）

紹介文：TRC MARC
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図書館だより
今月の新刊を紹介します。

問 タルイピアセンター　☎23-3746　FAX 23-3745
　 開館時間：10:00～18:00
　 休館日： 2/5(月）・13(火）・19(月）・26(月）・29(木)
　 臨時休館日：蔵書点検 2/6（火）～9（金）

▶と　き／２月28日（水）
　　　　　午前９時30分～正午
▶ところ／いぶき苑別館　花ホール
▶定　員／25人（先着順）
▶参加費／100円（運営協力費）

垂井町認知症カフェ　
メモリーカフェいぶきっさ

物忘れが気になる人や認知症の人、その
家族、地域のみなさんと交流しませんか。
お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごし
ましょう。

申・問 特別養護老人ホームいぶき苑　☎22-5211

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

ところと　き

①9:30
　～10:30
②10:40
　～11:40

①13:00
　～14:00
②14:10
　～15:10

２月９日（金）

２月16日（金）

２月22日（木）

２月26日（月）

２月５日（月）

２月７日（水）

２月15日（木）

３月４日（月）

栗原地区まちづくりセンター

表佐地区まちづくりセンター

東地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

生きがいセンター（垂井地区）

岩手地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

垂井町一般介護予防事業　
シニアはつらつ教室

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶定　員／１コマ15人
▶参加費／無料

垂井町一般介護予防事業　
いきいき体力測定会

測定内容の説明、測定データを解析し、運動アドバイス
を行います。体力レベルを知ることは、いきいきとした
生活の第一歩です。
▶と　き／２月29日（木）、３月１日（金）
　　　　　いずれも　午前９時30分～午後３時30分
▶ところ／文化会館　小ホール
▶定　員／75人　※定員になり次第締め切り
▶申　込／Let’sたるい事務局　☎22-0139
※申込開始は２月１日（木）から定員になり次第締め切り
▶測定種目／
　・身長、体重  　・開眼片足立ち
　・握力  　・長座体前屈　
　・筋力、バランス力測定　　など

測定会では、機器を用いて、現在の筋力やバランスの値
を分かりやすく簡単に測定することができ、健康づくり
の参考となります。
歩きやすい靴、動きやすい服装で参加ください。適度な
水分補給のため、飲み物も持参ください。

▲美濃路の松並木

広報たるい　2024.２ 20広報たるい　2024.２21

地域包括支援センター問 健康福祉課　高齢福祉係　☎22-7504
　 地域包括支援センター　　☎22-7505


