
生ご
みが
減る
！

電気
代
0円
！

安く
て手
軽！

省ス
ペー
スで

でき
る！

カンタ
ン！

生ごみ
が減

る！

府中地区まちづくり協議会 ☎環境部会 23-2002

のススメ

家庭にある身近な材料で始められます！ 微生物が生ごみを分解し

堆肥に変えます！

アンケートにご協力いただいた方にもれなく謝礼進呈！

ごみの量が減ります！

できた堆肥で家庭菜園や

ガーデニングが楽しめます！



な暮らし
（ 持 続 可 能 な ）

食 の 循 環

コンポストに入れてよいもの、ダメなものの例

段ボール

コンポストで

おいしくいただきます！

調理や食事で出た生ごみを

段ボールコンポストに投入

できた堆肥で

野菜づくり

育てた野菜を

食卓へ！

困ったときは…
府中地区まちづくり協議会では約３ヶ月ごとに

専門アドバイザーによる段ボールコンポスト講習会を開催し、
皆様の「困った！」をサポートします。

・野菜くず

・魚のあらや内臓

・コーヒーやお茶の出し殻

・天ぷら油の廃油

・天かす

・生ごみでないもの

・貝殻

・カビだらけのもの（コンポスト

の中にカビが発生します）

・とうもろこしの芯

・たまねぎの皮

・硬い骨

入れられるけど分解に時間がかかり

ます


