
避難のいろいろ

【注意事項】
安否確認、飲料水や食料確保、被災後の処理等に必要となることがあるため、指定避難所の本部に自

分や家族がどこで避難生活を送るのか等を伝え、いざというときのために連絡先を伝えておくことは必要。
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Q. 避難＝指定避難所に行くこと？
A. × 避難所は他にもいろいろあります。避難する場所を広域的に考え、分散避難

することも考えましょう。災害の状況によって近くの指定避難所が使えなくなる
場合もあります。町内の他地区にある指定避難所も避難先の１つとして考えて
おくことも必要です。

Q. 災害の発生またはそのおそれがあるときどうすれば？
A. まずは安全を確保できる避難を考えましょう。

○快適
×お金がかかる ○プライバシー確保

○移動できる
×エコノミー症候群
熱中症

×共同生活によるストレス
×プライバシーの問題
×感染症リスク

○ストレスない
○トラブル軽減
○感染リスク軽減

○感染リスク軽減
×情報入手困難
×気を遣う

×情報入手困難
×支援物資の
調達に手間

○情報を得やすい
○二次災害のリスク軽減

近隣の避難所
も候補に！

避難の方法 避難先の選択

避難の方法や避難先は、地震、水害など災害の種類に応じて、隣近所の人にも声をかけながら、次のこ
とを基準に考えましょう。
①避難しようとする避難場所は安全か？ （自宅は安全か？ 避難しようとする所は安全か？）
②避難場所までの経路は安全か？ （避難所までたどり着くまでに危険はないか？）
③移動する方法は適切で安全か？ （徒歩、車？）
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Q. あなたの避難方法は

災害の種類 地震 水害

避難先候補１

避難先候補２

避難先候補３

Q. あなたの避難先リストは？

水害の場合

危険が差し迫っているか否か

危険はまだない危険が差し迫っている。
またはすでに危険な状態

一時避難所

避難経路・方法

避難先①

避難経路・方法

一時避難所の有無

水害時の避難先・避難経路等をシミュレーション
して記入してみましょう。

避難先②

避難経路・方法

避難経路・方法

避難先③

あり なし

地震の場合

一時避難所の有無

地震発生

一時避難所

避難経路・方法

被災時の避難先・避難経路等をシミュレーション
して記入してみましょう。

あり なし

避難先①

避難経路・方法

避難先②

避難経路・方法

避難経路・方法

避難先③
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