
実施日 対象者 実施日 対象者 実施日 対象者 実施日 対象者

４月 １３日（木） Ｒ４　 １１月生 １４日（金） Ｒ４　   ５月生 ２０日（木） Ｒ３      ９月生 ２１日（金） Ｒ２　    ３月生

５月 １１日（木） Ｒ４ 　１２月生 １２日（金） Ｒ４　   ６月生 １８日（木） Ｒ３    １０月生 １９日（金） Ｒ２　    ４月生

６月 １日（木） Ｒ５ 　  １月生 ２日（金） Ｒ４　   ７月生 ８日（木） Ｒ３    １１月生 ９日（金） Ｒ２　    ５月生

７月 ６日（木） Ｒ５ 　  ２月生 ７日（金） Ｒ４　   ８月生 １３日（木） Ｒ３    １２月生 １４日（金） Ｒ２  　  ６月生

８月 ３日（木） Ｒ５　   ３月生 ４日（金） Ｒ４　   ９月生 １８日（金）
Ｒ２　　　　７月生
（7/1～7/24生）

９月 ７日（木） Ｒ５ 　  ４月生 ８日（金） Ｒ４　 １０月生 １４日（木） Ｒ４  １･２月生 １５日（金）
Ｒ２　　７・８月生
（7/25～8/14生）

１０月 ５日（木） Ｒ５　   ５月生 ６日（金） Ｒ４　 １１月生 １３日（金）
Ｒ２　　８・９月生
（8/15～9/14生）

１１月 ９日（木） Ｒ５ 　  ６月生 １０日（金） Ｒ４　 １２月生 １６日（木） Ｒ４  ３･４月生 １７日（金）
Ｒ２　　９・１０月生
（9/15～10/31生）

１２月 ７日（木） Ｒ５  　 ７月生 ８日（金） Ｒ５     １月生 １４日（木） Ｒ４      ５月生 １５日（金） Ｒ２　  １１月生

１月 １１日（木） Ｒ５ 　  ８月生 １２日（金） Ｒ５     ２月生 １８日（木） Ｒ４      ６月生 １９日（金） Ｒ２　  １２月生

２月 １日（木） Ｒ５　   ９月生 ２日（金） Ｒ５     ３月生 ８日（木） Ｒ４      ７月生 ９日（金） Ｒ３　    １月生

３月 ７日（木） Ｒ５  １０月生 ８日（金） Ｒ５     ４月生 １４日（木） Ｒ４      ８月生 １５日（金） Ｒ３　    ２月生

実施日 申込期間 対象者 実施日 対象者

実施日 対象者 4月11日（火）

5月 9日（火）

6月 6日（火）

7月 4日（火）

8月 1日（火）

9月 5日（火）

10月 3日（火）

11月 7日（火）

12月 5日（火）

1月 9日（火）

2月 6日（火）

3月 5日（火）

R５.７.２７作成

・WEB（左記QRコードまたはhttps://go.mrso.jp/213616）
　からご予約ください。

持ち物　母子健康手帳　筆記用具　ごっくんコースの配布資料

令和5年度　垂井町すくすく健康カレンダー
（★保健センターの事業は予約が必要です。）

　　　◇乳幼児健診（健診は予約不要）
　　   　  受付　１３：００～１３：２０（３歳児健診のみ１２：５０～１３：２０）　※詳細は、封書でご案内します

４か月児健診 １０か月児健診 １歳６か月児健診 ３歳児健診

◇離乳食学級ごっくんコース(※要予約) ◇離乳食学級かみかみコース(※要予約)
　　　　（対象者には、案内を送付します） 　　　　（対象者には、案内を送付します）

持ち物　母子健康手帳　筆記用具

１０：３０～１１：２０ １０：３０～１１：２０

離乳食初期についての話 離乳食中期～後期についての話

実施日 対象者 実施日 対象者

  ５月２４日（水） Ｒ４年１２月・Ｒ５年１月生 　４月１９日（水） Ｒ４年８・９月生

　７月１９日（水） Ｒ５年２・３月生 　６月２１日（水） Ｒ４年１０・１１月生

  ９月２０日（水） Ｒ５年４・５月生 　８月１６日（水） Ｒ４年１２月・Ｒ５年１月生

１１月１５日（水） Ｒ５年６・７月生 １０月１８日（水） Ｒ５年２・３月生

　１月１７日（水） Ｒ５年８・９月生 １２月２０日（水） Ｒ５年４・５月生

　３月１３日（水） Ｒ５年１０・１１月生 　２月１４日（水） Ｒ５年６・７月生

◇２歳児教室 ◇にこにこキッチン ◇乳幼児すこやか相談
（※要予約） （※要予約） （※要予約）

          （対象者には、案内を送付します） 持ち物　エプロン・三角巾・お茶・筆記用具 持ち物　母子健康手帳

１０：００～１１：００
（身体計測９：３０～受付）

１０：００～１２：００ 受付９：１５～１１：００
持ち物　母子健康手帳

親子あそび・相談

親子でおやつ作り 身体計測・相談

 4月12日（水）
R3年

2・3月生

5月17日（水）
4月3日（月）～
5月10日（水）

R2年6月～
R3年3月生

希望者

R2年10月～
R3年7月生

 6月 14日（水）
R3年

4･5月生

7月12日（水）
6月1日（木）～
7月5日（水）

R3年10月～
R4年1月生

R2年8月～
R3年5月生

 8月9日（水）
R3年

6･7月生

9月13日（水）
8月1日（火）～
9月6日(水）

3月 6日（水）
2月1日（木）～
2月28日（水）

R3年4月～
R4年1月生

R3年2月～
R3年11月生

10月11日（水）
R3年

6月～9月生

11月8日（水）
10月2日（月）～
  11月1日（水）

R2年12月～
R3年9月生

12月13日（水）
R3年

8月～11月生

1月10日（水）
12月1日（金）～
12月28日(木）

 2月 7日（水）

〒503-2121 垂井町990番地

垂井町保健センター

☎0584－22－1021


