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垂井町子育て支援センター
■申・■問 つくしんぼ（垂井こども園内）　　☎22-0076

さくらんぼ（垂井東こども園内）　☎23-4484

▶利用時間／午前９時～正午、午後１時～３時
▶電話相談／午前９時～午後３時
▶対　象／未就園児
　　　　　（02～03の行事は町内在住の人に限ります）
※行事開催日の午前の部は、行事のみ実施します。

利用について01

▶と　き／①１月23日（火）　②１月24日（水）
　　　　　いずれも午前10時～11時30分
▶ところ／①さくらんぼ　②つくしんぼ
▶講　師／petapeta-artアドバイザー　小久保幸子さん
▶定　員／①12組  ②10組
▶内　容／わが子のちっちゃな手足で作品をつくろう
▶申込期間／①１月４日（木）～22日（月）の利用時間内
　　　　　　②１月４日（木）～23日（火）の利用時間内
　　　　　　※11月実施の手形・足形アートに参加され
　　　　　　　なかった人を優先とします。

手形・足形アート
　　～春よこい！早くこい！～03

▶と　き／１月19日（金）　午前10時30分～11時30分
▶ところ／つくしんぼ
▶対　象／生後３か月からのお子さんとその保護者
▶講　師／ベビーマッサージセラピスト　三井智子さん
▶定　員／８組
▶持ち物／大きめのバスタオル、水分補給用の飲み物
▶申込期間／１月４日（木）～18日（木）の利用時間内

ベビーマッサージを体験しよう02

季節ごとに背景を変えたフォトブースです。

フォトブースを設置しました04

ぽかぽかタイムの日程、申し込みは
QRコードからご確認ください。

ぽかぽかタイム（園庭開放）

垂井町在住の０歳児から５歳児の保護者を対象として、
癒しや子育ての力となる時間をすごしていただける行事
『いずみガーデン』を開催します。今回はピアノミニコ
ンサートです。
▶と　き／１月31日（水）　午前10時30分～11時15分
▶ところ／いずみの園
▶奏　者／杉内あゆみさん、立木かおりさん
▶定　員／25人
詳細は町ホームページをご確認ください。

ピアノミニコンサート（いずみの園）

保護者の就労などで、病気やその回復期のお子さんを家
庭で保育することができないとき、お子さんをお預かり
し、保護者の子育てを支援します。垂井町に施設はあり
ませんが、提携している町外の施設を利用することがで
きます。
※利用には、事前登録と
予約が必要です。詳細は
町ホームページをご確認
ください。

病児・病後児保育

☆大きくなったかな？（発育測定）
　１月４日（木）～12日（金）

☆ふうせんであそぼう！
　１月22日(月)～31日(水)

☆ゆきだるまの壁飾りを作ろう！
　１月４日（木）～19日（金）

１月の予定（申込不要）05

職員が計測のお手伝いをします。
身長計、体重計を身近に感じよう。

いろいろな素材の風船であそんでみよう。

もこもこ、ふわふわのゆきだるま
にしてみよう。

親子の写真を撮りたいときは
スタッフに声をかけてね。

▲ぽかぽかタイム

▶と　き／１月31日（水）
　　　　　午前９時30分～正午
▶ところ／いぶき苑別館　花ホール
▶定　員／25人（先着順）
▶参加費／100円（運営協力費）

垂井町認知症カフェ　
メモリーカフェいぶきっさ

物忘れが気になる人や認知症の人、その
家族、地域のみなさんと交流しませんか。
お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごし
ましょう。

○入浴中の事故
お風呂で溺水事故を防ぐために
（１）入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう。
（２）湯温は41度以下、湯につかる時間は10分までを目安

にしましょう。
（３）浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。
（４）食後すぐの入浴、アルコールが抜けていない状態の

入浴は控えましょう。
（５）精神安定剤、睡眠薬などの服用後の入浴は危険です

ので注意しましょう。
（６）入浴する前に同居者に一声掛けて、見回ってもらい

ましょう。

○窒息による事故
餅による窒息事故を防ぐために
（１）餅は小さく切り、食べやすくしましょう。
（２）餅を食べる前に、先にお茶や汁物を飲んで喉を潤し

ておきましょう。
（３）餅はよく噛んで、唾液とよく混ぜ合わせてから飲み

込みましょう。

○転倒・転落による事故
転倒･転落事故を防ぐために
（１）生活環境を確認

高齢者の生活環境を確認し、段差など高齢者にとっ
て危険となる箇所を減らしたり、転倒しても大ケガ
をしない工夫をしたりしておきましょう。

（２）身体の状態を確認
加齢による身体機能の低下、転倒につながりやすい
特定の疾患、薬の副作用による転倒の可能性など、
身体の状態を確認しておきましょう。

（３）事故時の対処方法を確認
転倒・転落事故が発生した場合に、どのような対処
をしたらよいか確認しておきましょう。

持病がない人でも、前兆がなく発生するおそれがあり
ます。高齢者本人が注意するとともに家族など周りの
人も一緒に事故防止を行うことが大切です。

申・問 特別養護老人ホームいぶき苑　☎22-5211

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

ところと　き

①9:30
　～10:30
②10:40
　～11:40

①13:00
　～14:00
②14:10
　～15:10

１月12日(金)

１月22日(月)

１月25日(木)

１月26日(金)

１月10日(水)

１月15日(月)

１月18日(木)

２月５日(月)

栗原地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

東地区まちづくりセンター

表佐地区まちづくりセンター

生きがいセンター（垂井地区）

宮代地区まちづくりセンター

岩手地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

垂井町一般介護予防事業　
シニアはつらつ教室冬の事故に注意しましょう！

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶定　員／１コマ15人
▶参加費／無料

▲町ホームページ

▲町ホームページ
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