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心地よい秋晴れの中、子どもたちは表佐地区の色々な場所に園外散歩に出かけ、木の実を拾ったり 

木の葉の色の移り変わりを見たりしながら、秋みつけをしています。園外散歩に出かけると、地域の 

方からたくさん優しい声をかけていただき、子どもたちは嬉しい気持ちでいっぱいになります。 

これからも園外散歩にたくさん出かけ、地域の方との出会いを大切にしたり、地域の魅力を発見し 

たりしながら、さらに子どもたちの『表佐が大好き！』という気持ちを育んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表佐こども園 

にこにこだより №７ 
 

『早寝・早起き・朝ご飯』で、げんきもりもり！ 

10／5 遠足に行ったよ 

 
いっぱい寝て、 
げんきもりもり！ 

 

 

生活指導で『早寝・早起き・朝ごはん』の大切さを、子どもたちに分かりやすいように絵を使って話をしました。
垂井町のこども園では、『早寝・早起き・朝ごはん』で健康な心と体づくりを大切にしています。就学前の５歳児は
年に２回、“げんきもりもりカード”を使って『早寝・早起き・朝ごはん』の習慣がつくように取り組んでいます。 

＜１歳児＞ 
保育室でお弁当を食べたよ。 

校長先生、 
こんにちは！ 

親子で寝る時間と起きる時間を 
決めて、『早寝・早起き・朝ご飯』
に取り組みます。 

＜４、５歳児＞ 
不破中学校に行ってスポーツ大会の玉入れに参加したり、学校見学をしたりしたよ。 

 

おいしいね 

＜３歳児＞ 
タウンバスを見に行ったよ。 

＜２歳児＞ 
園周辺を散歩したよ。 



 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

走ったり、踊ったり、体をいっぱい動かして遊んでいるよ 

  毎日走ったり踊ったり、友だち

や先生と一緒に体を動かして遊んで

いる子どもたちです。１０月２４日

（火）は学年毎に運動遊びの参観を

行い、保護者の方に日頃の運動遊び

の様子を見ていただきました。 

 黄色チーム、 
エイエイ、オー！ 

稲刈りを見に行ったよ（５歳児） 

 表佐小学校５年生の
稲刈りを見せてもらい
ました。 
お兄さんお姉さんが

稲を刈っている様子を
見て、いつも食べている
お米ができるまでの大
変さを知りました。 

ジャンボリ 
ミッキー！ 忍者に変身！ 

ペンギンになって 
走るよ～！ 

＜５歳児＞ 競技：リレー 

＜１歳児＞ 競技：よーい、どん！ 
＜２歳児＞ リズム：ロケットペンギン 

＜３歳児＞ リズム：ジャンボリ ミッキー ＜４歳児＞ リズム：なんじゃ もんじゃ にんじゃ 


