
 

  

府中こども園 ほほえみだより 

ＮＯ．７ 

令和５年１０月２５日 

北中学校へ行ったよ 

さつまいも掘り 

早寝・早起き・朝ごはん 

お米の贈呈式 

 日が暮れるのが早くなり、風もだんだんと冷たく感じられるようになってきました。子どもたちは、
地域の人、小中学校のお兄さんお姉さんとのふれあいを楽しむことができました。 

 

 地域の人とさつまいも掘りをしました。さつまいもを見つけるためにスコップや手で掘り進める子ど
もたち。土の中から少し見えてくると、友だちと「もう少し！」「よいしょ！」と言いながら手の動き
が速くなっていきました。さつまいもが掘れると「やったー」と掘れたさつまいもを友だちや先生、地
域の人に収穫できた喜びを伝えていました。 

見えてきたね 

どこにあるかな 

とれたー！ 

 生活指導で「遊んだり走ったりするパワー
が出るのは、早寝・早起きをして朝ごはんを
食べて、体が元気になっているからですよ」
という話を聞きました。毎日元気に過ごせる
よう、これからも早寝・早起き・朝ごはんの
大切さを伝えていきたいです。 

 北中学校のチャレンジスポーツ大会を見に行きました。棒引き
とムカデ競走をしている３年生に「頑張れ！」と大きな声で応援
をすると、３年生のお兄さんお姉さんから「ありがとう」とお礼
の言葉をもらい、嬉しくなった子どもたちでした。また、遊びに
行きたいと思います。 

 府中小学校の５年生の皆さんで育てたお
米をもらいました。あまりの重さ（30㎏）
に子どもたちはびっくり。大切にいただき
たいと思います。 

がんばれー！ 

すごいな！ ありがとうございます 



 

運動あそびの参観 

ジャンボリーミッキー！ 

 子どもたちが、毎日走ったりリズム遊びをしたりしている姿を、保護者の人に見ていただきました。子
どもたちは緊張しながらも力を出し切り、最後まで頑張っていました。 

１、２歳児 

４歳児 

３歳児 

５歳児 
ソーラン！ソーラン！ 

どうぞ！ 

タッタタラリラ 

よーいどん！ 

たかいたかーい 

電車出発！ 

リレーがんばるぞ！ 

バナナを 1つどうぞ！ 


