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垂井町子育て支援センター
■申・■問 つくしんぼ（垂井こども園内）　　☎22-0076

さくらんぼ（垂井東こども園内）　☎23-4484

▶利用時間／午前９時～11時30分、午後１時～３時
▶電話相談／午前９時～午後３時
▶対　象／未就園児
　　　　　（02～04の行事は町内在住の人に限ります）
※行事開催日の午前の部は、行事のみ実施します。

利用について01

▶と　き／①11月14日（火）　②11月21日（火）
　　　　　いずれも午前10時～11時30分
▶ところ／①さくらんぼ　②つくしんぼ
▶講　師／ petapeta-artアドバイザー　小久保幸子さん
▶定　員／①10組　②８組
▶内　容／わが子のちっちゃな手足で作品をつくろう
▶申込期間／①11月１日（水）～13日（月）の利用時間内
　　　　　　②11月１日（水）～20日（月）の利用時間内

手形・足形アート
　　～ちっちゃい秋みいつけた！～02

▶と　き／12月２日（土）　午前10時30分～11時30分
▶ところ／垂井こども園　遊戯室
▶講　師／ポンテ・ムージカ　児玉千夏さん、西山潤さん
▶定　員／20組
▶申込期間／11月１日（水）　午前９時～
            12月１日（金）　午後５時
▶申込方法／QRコードから

クリスマスコンサート04

▶と　き／11月17日（金）　午前10時30分～11時30分
▶ところ／つくしんぼ
▶対　象／生後３か月からのお子さんとその保護者
▶講　師／ベビーマッサージセラピスト　三井智子さん
▶定　員／８組
▶持ち物／大きめのバスタオル、水分補給用の飲み物
▶申込期間／11月１日（水）～16日（木）の利用時間内

ベビーマッサージを体験しよう03

ぽかぽかタイムの日程、申し込みは
QRコードからご確認ください。

ぽかぽかタイム（園庭開放）

児童虐待は、子どもの生命に危険を及ぼすだけでなく、
心にも深い傷を残すことになります。地域全体で取り組
むことで、発生予防や早期発見につながります。
あなたの「もしかしたら？」で救われる子どもがいます。
気になるご家庭がありましたら以下へご連絡ください。

11月は児童虐待防止推進月間

☆大きくなったかな？（発育測定）
　11月１日（水）～10日（金）

☆自然のものであそぼう！
　11月20日(月)～30日(木)

☆秋のかざりを作って飾ろう！
　11月１日(水)～17日(金)

11月の予定（申込不要）05

▶と　き／11月29日（水）
　　　　　午前９時30分～正午
▶ところ／いぶき苑別館　花ホール
▶定　員／25人（先着順）
▶参加費／100円（運営協力費）

垂井町認知症カフェ　
メモリーカフェいぶきっさ

物忘れが気になる人や認知症の人、その
家族、地域のみなさんと交流しませんか。
お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごし
ましょう。

地域で暮らす高齢者とその家族の介護、福祉、医療など
に関するさまざまな相談を受け付けています。

○総合相談支援事業　
介護、福祉、健康、医療など相談ごとを１カ所で受け
つけます。

○介護予防ケアマネジメント事業
相談する人の状況にあった介護予防サービスを紹介し
ます。

○包括的・継続的ケアマネジメント事業
ケアマネージャーへの支援、住みやすい地域づくりの
ためのネットワークづくりを行っています。

○権利擁護事業
悪質商法や虐待の被害を防ぐための情報提供を行って
います。
保健師・主任介護支援専門員・社会福祉士が配置され
ています。気軽にご相談ください。

申・問 特別養護老人ホームいぶき苑　☎22-5211

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

ところと　き

①9:30
　～10:30
②10:40
　～11:40

①13:00
　～14:00
②14:10
　～15:10

11月17日(金)

11月24日(金)

11月27日(月)

11月30日(木)

11月１日(水)

11月６日(月)

11月16日(木)

12月４日(月)

12月６日(水)

栗原地区まちづくりセンター

表佐地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

東地区まちづくりセンター

生きがいセンター（垂井地区）

宮代地区まちづくりセンター

岩手地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

生きがいセンター（垂井地区）

垂井町一般介護予防事業　
シニアはつらつ教室地域包括支援センター

２本のポールを使って歩き、全身の筋肉をバランス良く
動かします。
通常のウォーキングよりエネルギー消費量が20％アップ
します。

垂井町一般介護予防事業　
ポールウォーキング教室

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶定　員／１コマ15人
▶参加費／無料

職員が計測のお手伝いをします。
身長計、体重計を身近に感じよう。

落ち葉や松ぼっくりで運動遊びをしよう。

色紙などでいろんな物を作ってみよう！
材料や道具もいっぱいあるよ。

▲ぽかぽか
　タイム

▲申込みは
　こちら

▲クリスマスコンサートの様子

▲手形・足形アートの様子

集合場所と　き

9:30
～11:00

11月８日(水)

11月18日(土)

栗原地区まちづくりセンター

岩手地区まちづくりセンター

地域の相談窓口

虐待を疑われる場合

西濃子ども相談センター☎78-4838
子育て推進課　子育て政策係☎22-7506
保健センター☎22-1021
児童相談所虐待対応ダイヤル☎189
（匿名可。連絡者や内容に関する秘密は
 守られます。）

広報たるい　2023.11 14広報たるい　2023.1515

すこやか子育て通信問 子育て推進課　子育て政策係　☎22-7506地域包括支援センター 問 健康福祉課　高齢福祉係　☎22-7504
　 地域包括支援センター　　☎22-7505


