
【公立認定こども園保育認定児の１日のスケジュール （通常保育の場合）】 

子どもの活動（０～２歳児） 子どもの活動（３～５歳児） 

８：３０ 

 

 

 

 

登園 

・挨拶をする 

・持ち物の始末をする 

・好きな遊びをする 

（ブロック、ままごとなど） 

８：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登園 

・挨拶をする 

・持ち物の始末をする 

・絵本や紙芝居を読んでもらう 

・なかよし遊び 

 友達や異年齢児と好きな遊び

をする 

・室内遊び 集団遊び  

ごっこ遊び 

      リズム遊び 

      絵を描く、製作遊び 

・戸外遊び 固定遊具・砂場 

      泥んこ遊び 
            栽培物（野菜・花）の世話 

      運動遊び 

園外散歩等 

（夏のみ・・・プール遊び） 

 

 

 

 

 

 

１０：００ 

 

 

 

 

 

おやつ・・・トイレ、手洗い 

・休息 

・絵本を読んでもらう、手遊びを 

する 

・なかよし遊び 

 友達や異年齢児と好きな遊び

をする 

・室内遊び ごっこ遊び 

      リズム遊び 

      絵を描く、製作遊び 

・戸外遊び 固定遊具・砂場 

      泥んこ遊び 

      園外散歩等 

（夏のみ・・・プール遊び） 

１１：３０ 

 

 

給食・・・トイレ、手洗い 

・食後のうがい 

・絵本や紙芝居を読んでもらう 

１１：３０ 

 

給食・・・トイレ、手洗い 

・休息 

１３：００ 午睡 １３：００ なかよし遊び 

※午睡（13:00～15:00）期間      

３歳児（通年）       

４歳児（４月から１０月） 

５歳児（７月から８月）        

○開始時期は入園のしおりのとおりです  

１５：００ 

 

 

 

 

おやつ・・・トイレ、手洗い 

・絵本や紙芝居を読んでもらう、 

 手遊びをする 

・降園の準備をする 

１５：００ 

 

 

 

 

おやつ・・・トイレ、手洗い 

・降園の準備をする 

・なかよし遊び 

１６：３０ 降園 １６：３０ 降園 

 

 


