
▶と　き／10月25日（水）
　　　　　午前９時30分～正午
▶ところ／いぶき苑別館　花ホール
▶定　員／25人（先着順）
▶参加費／100円（運営協力費）

垂井町認知症カフェ　
メモリーカフェいぶきっさ

物忘れが気になる人や認知症の人、その
家族、地域のみなさんと交流しませんか。
お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごし
ましょう。

フレイルとは、病気ではありませんが、年齢とともに、
筋力や心身の活力（運動機能や認知機能など）が低下し、
要介護になる一歩手前の状態です。

申・問 特別養護老人ホームいぶき苑　☎22-5211

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

ところと　き

①9:30
　～10:30
②10:40
　～11:40

①13:00
　～14:00
②14:10
　～15:10

10月13日(金)

10月23日(月)

10月26日(木)

10月27日(金)

10月２日（月）

10月４日（水）

10月19日(木)

11月１日（水）

11月６日（月）

栗原地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

東地区まちづくりセンター

表佐地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

生きがいセンター（垂井地区）

岩手地区まちづくりセンター

生きがいセンター（垂井地区）

宮代地区まちづくりセンター

垂井町一般介護予防事業　
シニアはつらつ教室フレイルを予防しよう

２本のポールを使って歩き、全身の筋肉をバランス良く
動かします。
通常のウォーキングよりエネルギー消費量が20％アップ
します。

垂井町一般介護予防事業　
ポールウォーキング教室

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶定　員／１コマ15人
▶参加費／無料

お
知
ら
せ

▶秋の読書週間 10/27(金)～11/9(木)
▶テーマ展示「読書の秋　〇〇の秋」「秋いっぱい！」
▶絵本のよみきかせ会　毎週土曜日　午後２時から
▶「読書通帳」をお渡しできます。利用したい人は、図書館司書にお声掛けください。
▶大型絵本や紙芝居も、借りることができます。
▶図書館にご来館の際は、マイバッグをお持ちください。

流れが見えてくる三国志図鑑
（かみゆ歴史編集部、ナツメ社）

1000年以上にわたり人々を
魅了する三国志。「三国志演
義」のストーリーをもとに、
黄巾の乱から五丈原の戦い
までの主要な合戦やできご
とを時系列順に、イラスト
でわかりやすく解説する。
「正史」との比較なども掲載。

反抗期まるごと解決BOOK
（親野 智可等、日東書院本社）

ダラダラ、自己中な態度、シカト、
暴力・暴言、非行、不登校…。
小学校高学年～高校生位のリア
ルな反抗期のお悩みを、「ドラ
ゴン桜」の指南役でも知られる
親野先生がズバリと回答。子ど
もの気持ちがよくわかるヒント
が満載。

ブルドーザー、ショベルカー、
クレーン車…。たくさんの重機
を使って安全第一でお仕事をす
る「もぐらけんせつ」。今日は、
かたむいたりすさん一家の家を
なおします。たてものが出来て
いく過程が楽しめる絵本。

夜空にひらく
（いとう みく、アリス館）

暴力事件を起こし試験観察処分
となった、鳴海円人。補導委託
先は、煙火店を営む深見静一の
家だった。深見と深見の母、住
み込みで働く双子の花火師らと
同じ屋根の下で暮らすうちに、
円人は自分の居場所を見つけて
いき…。

もぐらけんせつ
（長崎 真悟、童心社）

紹介文：TRC MARC
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図書館だより
今月の新刊を紹介します。

問 タルイピアセンター　☎23-3746　FAX 23-3745
　 開館時間：10:00～18:00
　 休館日：10/２(月）・10(火）・16(月）・23(月）・26(木）・30(月)

▲「松井永貞の墓」

健康

フレイル予防のための「３つの柱」

○栄養のある食事
○口腔内の定期的な管理

○適度な運動や筋トレ ○近所の人との会話や
　地域事業への参加

フレイル 要介護状態

社会参加
運動
身体活動

栄養食・
口腔機能

集合場所地区 と　き

9:30
～11:00

10月18日（水）東

11月８日（水）栗原

10月28日（土）宮代

東地区まちづくり
センター

宮代地区まちづくり
センター

栗原地区まちづくり
センター

広報たるい　2023.10 16広報たるい　2023.1017

地域包括支援センター問 健康福祉課　高齢福祉係　☎22-7504
　 地域包括支援センター　　☎22-7505


