
問 地域包括支援センター　☎22-7505

▶と　き／９月27日（水）　午前９時30分～正午
▶ところ／いぶき苑別館　花ホール
▶定　員／25人（先着順）
▶参加費／100円（運営協力費）

垂井町認知症カフェ　
メモリーカフェいぶきっさ

物忘れが気になる人や認知症の人、その
家族、地域のみなさんと交流しませんか。
お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごし
ましょう。

○認知症は脳の病気です
さまざまな原因で脳の働きが悪くなり、記憶力や判断力
などが低下することで、日常生活に支障が出てくる状態
のことです。これは、通常の老化による衰えとは異なり
ます。

○「普通のもの忘れ」と「認知症のもの忘れ」
朝ご飯に何を食べたか思い出せないといった「体験の一
部」を忘れるのは普通のもの忘れですが、朝ご飯を食べた
といった「体験全体」を忘れてしまう場合は、認知症によ
るもの忘れが疑われます。

○認知症の症状
主に「中核症状（認知症状）」と「行動・心理症状（周辺症状）」
の２種類があります。

☆主な中核症状
記憶障害 直近の出来事を忘れてしまう。

判断力障害 複雑な話が理解できず、些細な変化
にも対応できなくなる。

実行機能障害 旅行や料理など計画や手順を考えて
実行することが困難になる。

失行・失語 服を自分で着られなくなったりうま
く話せなくなったりする。

見当識障害 日時や場所などが分からなくなる。

申・問 特別養護老人ホームいぶき苑　☎22-5211

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

ところと　き

①9:30
　～10:30
②10:40
　～11:40

①13:00
　～14:00
②14:10
　～15:10

９月８日（金）

９月22日（金）

９月25日（月）

９月28日（木）

10月13日（金）

９月４日（月）

９月６日（水）

９月21日（木）

10月２日（月）

10月４日（水）

栗原地区まちづくりセンター

表佐地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

東地区まちづくりセンター

栗原地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

生きがいセンター（垂井地区）

岩手地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

生きがいセンター（垂井地区）

垂井町一般介護予防事業　
シニアはつらつ教室認知症を知ろう

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶定　員／１コマ15人
▶参加費／無料

お
知
ら
せ

▶テーマ展示「怖い！けど･･･読みたい」「せすじがゾゾーッ」
▶絵本のよみきかせ会　毎週土曜日　午後２時から
▶本が貸出中の場合は予約ができます。
▶読みたい本が図書館にないときは、リクエストサービスをご利用ください。
▶インターネットやスマートフォンから、図書館にある貸出本のタイトルが検索できます。
▶図書館にご来館の際は、マイバッグをお持ちください。

10代のための疲れた体がラクになる本
（長沼睦雄、誠文堂新光社）

「異常は見つからないけどしん
どい」それ、脳の炎症です-。コ
ロナにより増えている病気や症
状を解説。慢性疲労症候群（筋
痛性脳脊髄炎）、化学物質過敏
症など、病気の基礎知識と実践
的な解決法を同時に伝えます。

心眼
（相場英雄、実業之日本社）

街頭に立ち、指名手配犯を炙り
出す＜見当たり捜査班＞。新た
に就任した捜査一課長はハイテ
ク捜査を実施、「見当たり捜査
班不要論」をぶち上げた。見当
たり班の新米刑事・片桐は･･･。
Ａmazonオーディブル配信を
単行本化。

親代わりになってくれる人を探
すために疎開した両親のいない
きょうだい。疎開先の厳しい
日々、３人にとって、村の図書
館だけが救いだった-。第二次
大戦下、ロンドンから疎開した
きょうだいの心あたたまる物語。

ねぞうプロレス
（ひらぎ みつえ、教育画劇）

今夜も「ねぞうプロレス」
の時間がやってきました。
選手は川の字に寝ている
３人の親子。ふとんトン
ネル、ミラクルブリッジ。
つぎつぎ繰り出されるキ
メキメの技！子どものね
ぞうをプロレスに例えた、
笑顔あふれる家族絵本。

図書館がくれた宝物
（ケイト・アルバス、櫛田理恵、徳間書店）

紹介文：TRC MARC
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図書館だより
今月の新刊を紹介します。

問 タルイピアセンター　☎23-3746　FAX 23-3745
　 開館時間：10:00～18:00
　 休館日：９/４(月）・11(月）・19(火）・25(月）・28（木）

▲ひのし（９月27日までロビーで展示しています）

☆主な行動・心理症状（BPSD）

行動障害

認知症予防するための生活習慣
・バランスの良い食事をとりましょう
・適度な運動を行いましょう
・口腔ケアを行いましょう

暴力、暴言、徘徊、不潔行為、活動
量の低下など

心理症状 不安、焦燥、興奮、うつ状態、睡眠
障害、妄想など

広報たるい　2023.９ 16広報たるい　2023.９17

地域包括支援センター問 健康福祉課　高齢福祉係　☎22-7504
　 地域包括支援センター　　☎22-7505


