
▶と　き／７月26日（水）　午前９時30分～正午
▶ところ／いぶき苑別館　花ホール
▶定　員／25人（先着順）
▶参加費／100円（運営協力費）

垂井町認知症カフェ　
メモリーカフェいぶきっさ

物忘れが気になる人や認知症の人、その
家族、地域のみなさんと交流しませんか。
お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごし
ましょう。

熱中症になるのは、屋外だけではありません。
屋内や夜間でも熱中症に気を付けましょう。
高齢者は特に注意が必要です。

☆熱中症を予防するには…

１　こまめに水分補給をしましょう。
喉が渇いていなくても、こ
まめに水分補給をしましょ
う。フルーツやゼリーなど
で水分補給をすることも有
効です。

２　部屋の温度、湿度に注意しましょう
「電気代がもったいない」からといって節電するのは危険
です。
室内の温度を適温に保つよ
うに心がけましょう。エア
コンのフィルター掃除をこ
まめに行いましょう。

○唇や口の中が乾いている
体内水分量が減少するため、唇や口の中が乾きやすく
なります。高齢者は自覚症状機能も低下しがちのため
注意が必要です。

○身体が熱い
　熱中症になると、体温が上昇します。
○食欲の低下
　胃腸の働きが低下し、食欲の低下がみられます。
　突然食欲がなくなった場合は注意が必要です。

申・問 特別養護老人ホームいぶき苑　☎22-5211

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

ところと　き

①9:30
　～10:30
②10:40
　～11:40

①13:00
　～14:00
②14:10
　～15:10

７月14日（金）

７月24日（月）

７月27日（木）

７月28日（金）

７月３日（月）

７月５日（水）

７月20日（木）

栗原地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

東地区まちづくりセンター

表佐地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

生きがいセンター（垂井地区）

岩手地区まちづくりセンター

垂井町一般介護予防事業　
シニアはつらつ教室熱中症に注意しましょう！

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶定　員／１コマ15人
▶参加費／無料

お
知
ら
せ

▶テーマ展示「６月・７月の今日はなんの日？」「うみのえほん」　
▶としょかんスタンプラリー開催中　7/30（日）まで
▶絵本のよみきかせ会　毎週土曜日　午後２時から
▶読みたい本が図書館にないときは、リクエストサービスをご利用ください。
▶図書館にご来館の際は、マイバッグをお持ちください。

極楽征夷大将軍
（垣根涼介、文藝春秋）

動乱前夜、北条家の独裁政権が
続き鎌倉府の信用は地に堕ちて
いた。足利直義は、怠惰な兄・
尊氏を常に励まし、幕府の粛清
から足利家を守ろうとするが…。
足利尊氏の秘密を解き明かす歴
史群像劇。『オール讀物』連載を
加筆修正。

知識ゼロからのインボイス制度
（眞鍋泰治、神谷了、幻冬舎）

請求書の発行はどう変わる? フ
リーランス・個人事業主の登録
は必須? 一番賢い消費税の納め
方は? 2023年10月１日からスタ
ートするインボイス制度につい
て、図やイラストを用いながら
わかりやすく解説する。

ゾウと一緒に行進し、鳥の背
に乗って空をひとっとび。
ジャングルをかきわけ、オオ
カミと雪山を走って…。想像
力をはたらかせれば、どこに
いてもすばらしい冒険に繰り
出すことができるのです。さ
あ、広い世界に飛び立とう!

平等ってなに?
（神島裕子監修　PHP研究所）

人類が古くから平等な社会をめ
ざしてきた歴史を説明し、さま
ざまな不平等についての問いか
けを通して、平等・不平等にか
かわる社会の状況を図でわかり
やすく解説。「平等とはなにか」
という難しい問いを考える視点
を紹介する。

ひろいせかいはきみのもの
（オリヴィア・ホープ、化学同人）

紹介文：TRC MARC
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図書館だより
今月の新刊を紹介します。

問 タルイピアセンター　☎23-3746　FAX 23-3745
　 開館時間：10:00～18:00
　 休館日：７/３（月）・10（月）・18（火）・24（月）・27（木）・31（月）

▲「青野の一本松」熊坂長範物見松を描いた額

熱中症のサイン

熱中症対策をして、暑い夏を乗り切りましょう。

広報たるい　2023.７ 16広報たるい　2023.７17

地域包括支援センター問 健康福祉課　高齢福祉係　☎22-7504
　 地域包括支援センター　　☎22-7505


