
▲昨年の救命救急法の様子

健康について、悩みを相談しませんか。
血圧測定、体組成計による測定もできます。
▶と　き／７月10日（月）
　　　　　①午前９時30分から　②午前10時30分から
▶ところ／保健センター
▶持ち物／健康手帳（お持ちの人）、
　　　　　みそ汁（大さじ１杯程度、塩分測定希望者）
▶申込期限／７月６日（木）

健康栄養相談 ペアクラス(パパ・ママの教室)

パパ・ママになる人
一緒に育児を学びませんか。
▶と　き／７月24日（月）　午前９時30分～11時30分
▶ところ／保健センター
▶対　象／妊婦とその夫
▶定　員／６組（先着順）
▶内　容／両親学級（人形を使った抱っこ、着替え、沐

浴実習）
▶持ち物／母子健康手帳、筆記用具、子育て支援サービ

スガイドブック
▶申込期限／７月19日（水）

７月28日は「日本肝炎デー」
７月24日～７月30日は「肝臓週間」です

肝炎に気づかず放置すると、慢性肝炎や肝硬変、肝がん
に進行することがあります。
日本では肝炎ウイルスによる感染
が主な原因です。予防や治療の詳
細は、肝炎情報センターホーム
ページをご覧ください。

町では、肝炎ウイルス検診(Ｂ・Ｃ型)を無料で受けるこ
とができます。
▶対　象／40歳以上で肝炎ウイルス検診を受けたことが

ない人
▶実施期限／12月30日(土)まで
▶実施場所／町内委託医療機関
▶受診方法／保健センターで｢令和５年度肝炎ウイルス

検診受診票｣を受け取り、町内委託医療機
関で受診してください。

子育てについて、悩みを相談しませんか。
身体計測もできます。
▶と　き／８月１日（火）
　　　　　午前９時15分～11時
▶ところ／保健センター
▶対　象／乳幼児
▶持ち物／母子健康手帳
▶予約方法／WEB(QRコードまたはhttps://go.mrso.jp/
            213616)当日予約のみ電話

乳幼児すこやか相談

▲子育て支援員
　研修のご案内
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垂井町子育て支援センター
■申・■問 つくしんぼ（垂井こども園内）　　☎22-0076

さくらんぼ（垂井東こども園内）　☎23-4484

▶利用時間／午前９時～11時30分、午後１時～３時
▶電話相談／午前９時～午後３時
▶対　象／未就園児（02～04の行事は町内在住の
　　　　　人に限ります）
※行事開催日の午前の部は、行事のみ実施します。

利用について01

▶と　き／①７月11日（火）　②７月18日（火）
　　　　　いずれも午前10時30分～11時30分
▶ところ／①さくらんぼ　　②つくしんぼ
▶講　師／芸術教育士・Artコミュニケーター
　　　　　水谷聡美さん
▶定　員／①10組　②８組
▶内　容／片栗粉を使った感触あそび
　　　　　※汚れてもよい服装でお越しください。
▶申込期間／①７月３日(月)～10日(月)の利用時間内
　　　　　　②７月３日(月)～14日(金)の利用時間内

子育て支援員研修を受講してみませんか
県では、県内で保育や子育て支援分野の業務に従事
を希望される人向けに、子育て支援員研修を開催し
ています。どなたでも受講可能です。（受講費用は
無料。資料代が必要となる場合あり）詳細は、県ホ
ームページをご覧ください。

パパもママも楽しい！魔法の粉で感触あそび
～不思議な感触を思いっきり楽しもう～02

▶と　き／７月21日（金）　午前10時30分～11時30分
▶ところ／つくしんぼ
▶対　象／生後３か月からのお子さんとその保護者
▶講　師／ベビーマッサージセラピスト　三井智子さん
▶定　員／８組
▶持ち物／大きめのバスタオル、水分補給用の飲み物
▶申込期間／７月３日（月）～20日（木）の利用時間内

ベビーマッサージを体験しよう04

▶と　き／①７月13日（木）　②７月14日（金）
　　　　　いずれも午前10時30分～11時30分
▶ところ／①つくしんぼ　　②さくらんぼ
▶講　師／不破消防組合　東消防署職員
▶定　員／①８組　②10組
▶内　容／救急救命法、救急搬送時にすること、
　　　　　水遊びの注意点など
▶申込期間／①７月３日(月) ～12日(水)の利用時間内
　　　　　　②７月３日(月) ～13日(木)の利用時間内

こんな時どうすれば・・・？
　　　　　　　　教えて消防士さん！03

ぽかぽかタイムの日程、申し込みは
QRコードからご確認ください。

ぽかぽかタイム（園庭開放）

岐阜県　子育て支援員研修

▲肝炎情報センター
　ホームページ

▲予約はこちら
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問 保健センター　☎22-1021保健センター すこやか子育て通信問 子育て推進課　子育て政策係　☎22-7506


