
  

 

 

 

 

 

 

 

        

 
 

                                                                                 

 
 

 

 

 

 

 

            

    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

垂井地区まちづくり協議会 

2023.6.1発行   

TEL・FAX 23-1409 

 

6 月といえば梅雨ですね。今年の降水量はどんなものでしょうね。長引

く雨が、恵み多き雨となることを祈ってやみません。 

 さて、まちづくり協議会では、雨季にも負けない皆さんの健康作りや、

楽しい交流の場を提供して参りますので、ふるってご参加ください。 

5 月 18 日 

いきいき 

ふれあいサロン 

６月以降の事業 

生き生きふれあいサロン 
9:30～11:00 

月 講 座 名 

7 月

31 日 

高校生スマホ教室 
不破高校の生徒を先生に、お

使いのスマホのわからない

ことを自由に教えてもらう

ふれあい教室 

9 月 
介護予防体操と 

スマホ教室 

11 月 
介護予防体操と 

一足早いクリスマス会 

1 月 
介護予防体操と 

e スポーツで認知症予防 

3 月 
介護予防体操と 

手芸教室 

 

 

地域発見講座 「歴史講座」 

月／日 講 師 内容 

6/29 学芸員 原田義久先生 
歴史講座開校記念講座 

「垂井の歴史を知ろう」 

7/27 
関ヶ原民俗学習館館長  

飯沼暢康先生 

「壬申の乱と垂井」 

不破関資料館とその周辺 

9/20 
垂井町文化財保護協会  

藤塚久勝氏 
「南宮大社宝物殿」と 

「朝倉真禅院」 

10/12 
垂井町街角案内の会  

山村健一氏 
「中山道垂井宿」 

11 月 
垂井町街角案内の会 

山村健一氏 
町外研修「東海道関宿」  

「久留倍官衙遺跡公園」 

 

シニアはつらつ体操 
9:30～10:30 

月/日 内 容 

6/22 楽しい健康体操 

7/20 バランスボール 

8/17 ストレッチ 

10/19 貯 筋 運 動 

12/21 簡単エアロビ 

2/15 バランスボール 

3/21 ストレッチ 

 

講師の先生のご指導で、は

つらつと体操をしました。 

健康って大事ですよね。 

星空観望会 

  7 月 29 日(土) 

お花の講座 11/23(木) 
クリスマス飾り 

講師：フラワーハウスよしだ 

■事業は予告なく変更になる場

合があります■ 

詳細は回覧や窓口、チラシにて

ご確認ください 

新しいサークル活動が始まったよ！ 

垂井曳軕祭りお囃子クラブ 
第１･3 日曜日 10:00～12:00 会員募集中 

5 月 7 日(日)の初回は、子供から大人まで 6 人

が参加しました。 

 実際に横笛を吹いてみると、難しいけど、やさ

しく楽しく教えてくださるので、帰る頃には少し

ずつ音が出せるようになっていました。 

   来年に向けてがんばるぞ！！！ 

活 動 報 告 
 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

8日(土) ま ち 協 役 員 会 

20日(木) シニアはつらつ体操 

22日(土) 夜間パトロール開始～９/３まで 

23日(日) 
ラジオ体操・ 

ウォーキング大会 

27日(木) 歴史講座 

29日(土) 星空観望会 

31日(月) 
いきいきふれあいサロン 

高校生スマホ教室 

22日(木) シニアはつらつ体操 

25日(日) ペタンク教室 

29日(木) 歴史講座 

垂井地区まちづくりセンター休館日（毎週火曜日と祝日翌日及び年末年始） 

 

６月・・・６、１３、２０、2７日   ７月・・・４、１１、１８、２５日 

開催事業の予定 

■事業は予告なく変更になる場合があります■ 

詳細は回覧や窓口、チラシにてご確認ください 

【お問い合わせ・お申し込み】 

垂井地区まちづくり協議会事務局   

 

垂井地区まちづくりセンター内 TEL・ＦＡＸ ０５８４－２３－１４０９  

火曜休館 ９：００～１２：００ １３：００～１６：４５ 

 

体育推進員会事業 令和５年度 体育推進員会員長挨拶 
 

 梅雨の候、貴方様におかれましては、ますますご

健勝のことと心よりお喜び申し上げます。 

 私は令和 5年度体育推進員、員長を仰せつかり、

まさに身の引き締まる思いでございます。今回員長

としての大役を精一杯頑張って参ります。 

 本年度皆様方からのご支援、ご協力を賜りますよ

うお願い申し上げます。 

 どうぞ宜しくお願いいたします。 

 

宮町  髙木 昌之 

令和 5 年度期首総会が 4 月 2 日に開催され、

生涯学習課 スポーツ振興係長より委嘱状交付

を受けました。 

ああああ 

 

 

 
主催：垂井地区まちづくり協議会 企画：体育推進委員会 

 

７月23 日(日) 

 時 間 

開催日 

午前 6:15～ 雨天中止 

 場 所 相川堤防（府中側） 

 
問合せ 

垂井地区まちづくり協議会 

TEL0584-23-1409 

 

参加費無料 

 

 

雨天時、もしくは開催が危険な場合には当日

午前 6時に町内防災放送でご案内致します。 

 

 

徒歩にてご参加下さい 

 

 

参加賞あり!! 

 

 

７月 23 日(日) 

午前 6:15～雨天中止 
相川堤防（府中側） 

 

ペタンク教室 
6月 25日(日)9:00～１２：００ 

受付開始８：５０～ 

垂井小学校グランドにて 
 

※詳細は全戸配布チラシをご覧ください 


