
各種健診・がん検診が始まります

お子さんと一緒におやつ作りを楽しみませんか。
▶と　き／７月12日（水）　午前10時～正午
▶ところ／保健センター
▶対　象／令和２年８月～令和３年５月生まれ
▶定　員／５組（先着順）
▶内　容／親子クッキング
▶持ち物／母子健康手帳、エプロン、三角巾、マスク、
　　　　　手ふきタオル、お茶、筆記用具
▶申込期間／６月１日（木）～７月５日（水）

にこにこキッチン

健康について、悩みを相談しませんか。
血圧測定、体組成計による測定もできます。
▶と　き／６月12日（月）
　　　　　①午前９時30分から　②午前10時30分から
▶ところ／保健センター
▶持ち物／健康手帳（お持ちの人）
　　　　　みそ汁（大さじ1杯程度、塩分測定希望者）
▶申込期限／６月８日（木）

健康栄養相談（要予約）

特定健診、ぎふ・すこやか健診、がん検診、30代健診、歯
科健診の対象者に、ピンク色の封筒で案内を郵送しまし
た。ご自分の健康を守るため、ぜひ受診してください。
すべての健（検）診は予約制です。
集団健（検）診の予約受付は、６月
１日（木）午前８時30分からです。
電話（22-1021）もしくはWEB
(https://go.mrso.jp/213616)
で予約してください。

６月４～10日は「歯と口の健康週間」です

歯の健康寿命を延ばし、健康の保持増進につなげるため
に、定期的な歯科受診と歯科疾患の予防に必要な知識や
習慣を身につけましょう。

６月は「食育月間」毎月19日は「食育の日」

食育は、生きる上での基本であって、知育・徳育・体育
の基礎と位置付けられるとともに、さまざまな経験を通
じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を身に付け、
健全な食生活を実践できる力を育むことです。
【朝ごはんを食べよう】
朝ごはんを食べると、睡眠中に下がった体温が上がって
体が活動しやすい状態になります。また、脳にエネル
ギーが補給され脳が活発に動き出します。
次の①から④がそろった朝ごはんを食べましょう。

子育てについて、悩みを相談しませんか。身体計測もで
きます。
▶と　き／７月４日（火）　午前９時15分～11時
▶ところ／保健センター
▶対　象／乳幼児
▶持ち物／母子健康手帳

乳幼児すこやか相談

▶と　き／６月28日（水）　午前９時30分～正午
▶ところ／いぶき苑別館　花ホール
▶定　員／25人（先着順）
▶参加費／100円（運営協力費）

垂井町認知症カフェ　
メモリーカフェいぶきっさ

物忘れが気になる人や認知症の人、その
家族、地域のみなさんと交流しませんか。
お茶を飲みながら、楽しい時間を過ごし
ましょう。

いつまでも元気に過ごすためには、自分の体力を知り、
健康に対する意識を高めることが大切です。この機会に
ぜひ体力チェックをしてみましょう。
【測定種目】
・身長、体重　　・開眼片足立ち
・握力　　　　　・長座体前屈　
・筋力、バランス力測定　など

測定会では、機器を
用いて、現在の筋力
やバランスの値を分
かりやすく簡単に測
定することができ、
健康づくりの参考と
なります。

第２期介護予防リーダー募集説明会

第２期介護予防リーダーの育成を行います。
介護予防リーダーとは、地域の介護予防活動をリードし
ていく人です。現在、第１期生12人がリーダーとして活
動しています。
介護予防に興味関心のある人は、ぜひご参加ください。
▶と　き／６月23日（金）　午後１時30分～２時30分
▶ところ／役場　垂井ホール　
▶対　象／町内在住・在勤の人
▶申込期限／６月19日（月）

▶と　き／６月29日（木）・30日（金）
　　　　　午前９時30分～午後３時30分
　　　　 （最終受付：午後３時）
▶ところ／文化会館　小ホール
▶対　象／町内在住の65歳以上
▶定　員／各日75人（要予約）
▶参加費／無料
▶持ち物／運動のできる服装、運動靴、飲み物
▶その他／１時間ごとに人数制限を行います。
　　　　　申込時に希望の日時をご相談ください。

申・問 特別養護老人ホームいぶき苑　☎22-5211

申・問 NPO法人Let'sたるい（事業委託業者）  ☎22-0139
　　　 地域包括支援センター 　　  ☎22-7505

申・問 NPO法人Let'sたるい(事業委託業者)　☎22-0139

申・問 地域包括支援センター　☎22-7505

ところと　き

①9:30
　～10:30
②10:40
　～11:40

①13:00
　～14:00
②14:10
　～15:10

６月16日（金）

６月22日（木）

６月23日（金）

６月26日（月）

６月５日（月）

６月７日（水）

６月15日（木）

栗原地区まちづくりセンター

東地区まちづくりセンター

表佐地区まちづくりセンター

府中地区まちづくりセンター

宮代地区まちづくりセンター

生きがいセンター（垂井地区）

岩手地区まちづくりセンター

垂井町一般介護予防事業　
シニアはつらつ教室

垂井町一般介護予防事業　
ポールウォーキング教室

垂井町一般介護予防事業　
いきいき体力測定会

▶対　象／町内在住の65歳以上
▶定　員／１コマ15人
▶参加費／無料

▲予約はこちら

集合場所地区 とき

表佐

宮代

府中

岩手

６月７日（水）

６月21日（水）

６月10日（土）

６月24日（土）

表佐地区まちづ
くりセンター

岩手地区まちづ
くりセンター

府中地区まちづ
くりセンター

宮代地区まちづ
くりセンター

9:30～
11:00

13:30～
15:00

総合得点

パワー
（力強さ）

1.39

弱　い 平均 強　い

1.51

9.7

おそい 平均 はやい

11.8

45

ふらふら 安　定 とても安定

55バランス
（ふらつき）

スピード
（すばやさ）
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地域包括支援センター 問 保健センター　☎22-1021 保健センター問 健康福祉課　高齢福祉係　☎22-7504
　 地域包括支援センター　　☎22-7505


