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府中歴史教室（町外研修）

大地震により被災した建物は、その後の

余震で倒壊するなど人命に危険を及ぼす

恐れがあるため、被災直後に被災建築物

応急危険判定士が建物の危険度を判定し

ます。その資格を持つ桐山太輔さんが

赤・黄・緑の判定ステッカーについて説

明してくださいました。

12月 17 日、府中駐在所の田口奨太巡

査長が「年末の防犯と交通安全」をテ

ーマに講演を行いました。今年 1 月

１日から 12 月 15 日までの県内死亡

事故は 69 件。そのうち 44 件は高齢

者が関係していました。同期間中の

府中地区での物損事故が約70件！夜

が長いこの時期は特に交通事故に注

意してくださいと話されました。

12 月 4 日、府中小学校で

自治会長、自主防災隊長、

垂井町役場 企画調整課

職員らが参加し、指定避

難所運営訓練が開催され

ました。

11 月 26 日、世界遺産「古

都奈良の文化財」の平城宮

跡歴史公園と、明日香村の

国指定特別史跡である三つ

の古墳を訪れました。壁画

発見 50 周年の高松塚古墳

では、約 1300 年前の飛鳥

美人に魅了されました。

←参加した小学生が簡易

ベッドの寝心地を確認。

「なかなかいい感じ～」

だそうです。
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ご あ い さ つ

府中地区の皆様には新しい年をお健やかにお迎えのこととお慶び申し上げます。

また、日頃より、府中地区まちづくり活動への格別のご厚情ご協力を賜り誠にありがとうございます。

昨年も、新型コロナウイルス感染症の流行により、マスク着用・三密回避・手指衛生等の基本的な感染防止対

策を取りながら、会場の分散化や事業内容の改善など創意工夫を重ねながら計画した事業を概ね進めること

ができました。中でも、他地区に先駆け 70 回目を迎えた文化祭において、従来の作品展示や各団体の皆様の

活動動画の視聴に加え、屋外でのマルシェやボランティア生徒も参加した子供向けイベントなどで大変賑わい、

参加された皆様の絆を深めることができました。また、認知症啓発やゴミ減量、防犯・防災など研修活動や青推

員・体推員との協働活動などの充実も図ることができました。重ねて住民の皆様に感謝申し上げます。

今年は府中小学校が開校 150 年、府中地区まちづくり協議会が 10 年の節目を迎えます。皆様と祝うと共に、

未来への歩みを進めるため、昨年同様に様々な制約の中でも、従来の形式に囚われず、みんなで知恵を出し

て、新しい形をデザインし「子育て支援」、「健康・福祉」、「自然環境保護」、「多文化共生」、「防災・減災」、

「歴史・文化継承」への取組を通し、『絆を強め安心して暮らせるまちづくり』をめざして、まちづくり活動に取り組ん

で参ります。引き続き、ご支援ご鞭撻をお願い申し上げます。終りに、住民の皆様には、健康に留意され、令和 5

年が良い年になりますようお祈り申し上げます。

会長 栗田 博夫

指 定 避 難 所 運 営 訓 練

↑コツをつかめば簡単に

収納できる簡易テント！

平城宮跡では、今年 3

月に完成した大極殿院

南門を含む各施設を歩

いて巡り、宮跡の広大

さを体感しました。

奈良古代文化の豊かな

香りを満喫した 1 日で

した。

センターにお花を届けてくださいました

ありがとう

ございます！

←梅谷の衣斐忍さん

府中の岩田洋之さん↑

ま ち づ く り 研 修 会
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第 9回理事会 令和 5年 1月 12 日（木）

時 間：19:00～20:00

場 所：府中地区まちづくりセンター

内 容：年度総括・次年度計画

新春お茶会 令和 5年 1月 15 日（日）

時 間：10:00～12:00

場 所：府中地区まちづくりセンター

参加料：無料

内 容：茶道教室受講生がお点前を披露

初めての抹茶体験 令和 5年 1月 19 日（木）

時 間：10:00～12:00

集 合：府中地区まちづくりセンター

内 容：府中こども園５歳児が初めて茶道を体験

一 般 教 室 ／ 場所：府中地区まちづくりセンター

教 室 名 開 催 日 時 間 参加料 持 ち 物

茶道作法教室 1月 7日（土） 14:00～16:00 100 円 懐紙（あれば）

ヨガ教室 1月 13 日（金） 14:00～15:30 無 料 ヨガマット、タオル、飲料水

男性向け料理教室 1月 14 日（土） 9:30～12:00 200 円 エプロン、三角巾、マスク等

パソコン教室 1月 23 日（月） 14:00～16:00 無 料 パソコン、筆記用具

フィットネス

トレーニング
1月 28 日（土） 14:00～15:30 無 料 室内シューズ、タオル、飲料水

1 日～3日、１０日、1１日、

１７日、24日、３１日

11 月 27 日は新駿河景介先

生が初登場！魚介やマッ

シュルーム、パプリカなど

具だくさんのアヒージョ

と使用したオリーブオイ

ルのアレンジレシピを教

えていただきました。

12月 11日のテーマは「簡単

なのに見栄えする料理」。

クリスマスらしいチキン料

理やおにぎらず、カップケ

ーキを作りました。ケーキ

はアイシングで可愛くデコ

レーションしました。

「カーボンニュートラル」検索数が前年比の 20倍！

「SDGｓ」「再生可能エネルギー」など環境問題に関

する検索が増加する中、「カーボンニュートラル」

の検索数が前年比 1,950％と驚異的に伸びました。

政府は 2050 年までに温室効果ガスの排出を全体として

ゼロにする、カーボンニュートラルを目指すことを宣言

しました。「排出を全体としてゼロ」というのは、二酸化

炭素をはじめとする温室効果ガスの排出量から、植林や

森林管理などによる吸収量を差し引いて、合計を実質的

にゼロにすることです。

これを達成するためには、温室効果ガスの削減ならびに

吸収作用の保全および強化する必要があります。

わたしたちにできること

・「家庭でできる節電７つのポイント」を検索する

・森林や緑地の保全など環境活動に参加する
カーボンニュートラルとは

アルパ演奏を楽しもう

日 時：令和 5年 1月 9日（月）

9:30～11:00

場 所：府中地区まちづくりセンター

参加料：100 円

定 員：20 名

演奏者：澤田 智美さん

温室効果ガスの排出量と吸収量を均衡させること 出典：環境省 脱炭素ポータル

男性向け料理教

12 月 18 日、そば打ち教室が開

催されました。講師は「玉倉部

そばの会」のみなさん。関ヶ原

で活動し、地元産のそば粉を使

用しておられます。ひとり当た

り 5人分のそばを持ち帰り、家

族で味わっていただきました。

親子料理教室

集学舎の英語教室は、「英語

って楽しい！」と言う気持ち

を引き出すための工夫がい

っぱい！12 月 18 日もビン

ゴ、クラフトを楽しみながら

一足早いクリスマスを満喫

しました。

※参加希望の方は事前に申込をしてください

英 語 教 室


