
地区・問合せ 実施日 時間 場所 定員 対象者

ストレッチ ３月９日(木)

バランスボール ３月23日(木)

３月30日(木) 9:30～11:30 25人 一般

３月３日(金)

健康体操 ３月９日(木)

ロコモ体操 10:00～11:00

19:00～20:30

３月20日(月) 10:00～11:00

3月３日(金)
     17日(金)

３月５日(日)
      19日(日)

３月８日(水)
     22日(水)

18:30～21:00

３月９日(木)
     23日(木)

10:00～12:00

３月13日(月) 13:30～14:30

３月16日(木) 10:00～11:30

３月26日(日) 13:30～15:30

ちさと子ども
教室

ほたるの幼虫を
放流しよう

３月４日(土) 13:30～15:00 共栄ハリヨの池 小学生

３月11日(土) 15:00～16:00 10人
小学４年生

以上

３月19日(日) 10:00～12:00 10組

開館日 9:00～17:00 ー

府中地区まちづくり協議会
（府中地区まちづくりセンター内）

☎23-2002

いきいきふれ
あいサロン

早春の寄せ植え ３月13日(月) 9:30～11:00
府中地区まちづく
りセンター

20人 一般

毎週月曜日 9:00～12:00

３月27日(月) 10:00～12:00

※詳しくは各地区まちづくり協議会へお問い合わせください。事業によっては締め切られている場合もあります。

一般

健康運動講座

いきいきふれあいサロン

ダンボールコンポスト講習会

ー

一般

各７人

各10人

宮代地区まちづく
りセンター

岩手地区まちづくり協議会
（岩手地区まちづくりセンター内）

☎22-1007

コーヒーサロン

カラオケサロン

将棋教室

栗原地区まちづくり協議会
（栗原地区まちづくりセンター内）

☎23-0931

    表佐まちづくり協議会
（表佐地区まちづくりセンター内）
　               ☎22-1011

宮代地区まちづくり協議会
（宮代地区まちづくりセンター内）

☎22-1010

水墨画

13:00～15:00

絵手紙教室

音楽倶楽部

    東地区まちづくり協議会
  （東地区まちづくりセンター内）
　　　　　☎23-0028

サロン歌声

10:00～11:30

各30人

健康増進プロ
ジェクト

３月16日(木)
なまずの会（地域のみなさん
と防災について考える会）

東地区まちづくり
センター

地区まちづくり協議会事業
事業名

垂井地区まちづくり協議会
（垂井地区まちづくりセンター内）

☎23-1409

はつらつオン
ライン講座

9:30～10:30 各12人
おおむね
60歳以上

いきいきふれあいサロン交流会

垂井地区まちづく
りセンター

岩手地区まちづく
りセンターロビー

ー 地区住民

園芸教室

表佐地区まちづく
りセンター

一般

各30人

栗原地区まちづく
りセンター

まいにちカフェ

くりママRoom

一般


