
すくすくだより １月 

 寒さが一段と身に染みるこの季節。白い息を吐きながら、子どもたちは元気に外遊びを楽しんでいま

す。秋から継続して遊んでいるドッジボール。初めはほとんどの子がボールに背を向けて逃げ回っていま

したが、今では逃げるだけでなく上手にキャッチすることもできるようになりました。たくさん体を動かすこ

とで、体が温まるということに気づいた子どもたち。寒い日こそ体を動かしてたくさん遊び、健康に過ごし

ていきたいです。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                                                             

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

元気に外遊び 

 力いっぱい投げる

よ 

キャッチもできるようになった

よ 

 ここに足を乗せるんだよ スケーターで三輪車を押せるかな 

令和５年１月３０日 

垂井町立宮代こども園 

 

ドッジボール 

フラフープ 

スケーター、三輪車 

倒れないようにまっすぐ転がすよ くるっと回して跳ぶよ 

探検に出発だ！ 

2本でも回せるよ 



 

                          

 

 

 

                  

 

        

                                                        

 

 

                           

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

     

                         

 

                                                                            

                                                            

 

 

 

 

                                                                                

               

                           

南宮大社に初詣 

交通安全教室（４、５歳児） 

 先生の真似をするよ 

町交通安全指導員の桐山さんによる、交通安全指導がありました。自転車や車など、いろいろな乗り物を

人の仲間と車の仲間に分け、自転車が車の仲間だということを初めて知りました。また、道路でよく見る

『止まれ』の標識についての話も聞きました。2023年4月から、自転車に乗る時のヘルメット着用が努力

義務となります。大切な頭だけでなく、自分の命を守るためにも、ヘルメットを着用し、交通ルールを守る

ことの大切さを学びました。 

 このマーク見たことあるね 

 いっぱい遊べますように  小吉だったよ 

 
自転車に乗るときはヘルメット

をかぶるんだよ 

神様にお辞儀をするよ 

宮代こども園の園児全員で南宮大社に出かけました。先生の真似をしながら『元気で大きくなりますよう

に』『いっぱい遊べますように』とお願いしてきました。その後、５歳児の代表が、おみくじを引きました。今

年もみんなが元気にすごせますように。良いことがありますように。 

おみくじ 


