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５日（金） 10：00～11：30 歌声喫茶  

１１日（木） 10：00～11：30 健康増進プロジェクト 健康体操 

１３日（土） 9：00～11：30 光の子チャレンジ教室 茶道教室 

１８日（木） 10：00～11：00 健康増進プロジェクト ロコモ体操 

２０日（土） 9：00～11：30 光の子チャレンジ教室 茶道教室 

２７日（土） 13：30～15：00 段ボールコンポスト講習会  

１５日（月）～２６日（金） 
企画個人展（書・日本画） 
 中谷 秀子様 

♪ 歌 声 喫 茶 ♪  
 

日  時： １２月１日（金）・１月５日（金）  10：00～11：30 
場  所： 東地区まちづくりセンター  
会  費： 100円 
 毎月第１金曜日は歌声喫茶の日♪ 

 皆さまお誘い合わせの上、お越しください。 

早崎 美仁 様 作 

生ゴミ処理 

段ボールコンポスト講習会                
日時: 10月28日（土） 13：30～15：00 

場所 ：東地区まちづくりセンター  
＜リーダー＞ 村田 暢子 
＜講習内容＞  
◆3か月目の手入れと活用方法 新しい基材  
 の活用方法について 
◆段ボール処理基材の販売 
◆意見交換会と茶話会 

歌 声 喫 茶  
 

日  時： 10月1日（金） 10：00～11：30 
場  所： 東地区まちづくりセンター  
会  費： 100円 

    なまずの会 事例
視察 

 ～ 滋賀県草津市山田
地区～ 
        訪問先：草津市 山田まちづくり
センター        ＊災害時対応計画につい
てなまずの会１８名（町職員２名含む）研修参加 

 手 芸 教 室  
 

日  時： 10月29日（日） 9：00～12：00  場  
所： 東地区まちづくりセンター  
定 員： 15名 
講 師： 酒井 孝子 様 
申 込： 10月27日(金） 
持ち物： 布地（108ｃｍ巾×270ｃｍ） 

     裁縫道具・ボタン1ヶ  
＜申し込み＞東地区まちづくりセンター東地区まちづくりセンター 

      ＴＥＬ/ＦＡＸ 23－0028 火曜日を除き 9時～17時     

健康運動講座  
 

日  時： 10月１２日（木）受講料100円 
      １９日（木）ロコモ体操無料 

            10：00～11：30 

場  所： 東地区まちづくりセンター 
講 師： 安田講師（12日） 

＊＊皆様誘い合ってご参加下さい＊＊ 

 生涯学習クラブの皆さんや東小児童・

東こども園園児の日頃の成果を発表し、

芸術文化への親しみと意識高揚を目的 

とした文化祭、今年も大盛況でした。 

ご参加、ご協力頂いた皆さま、 

ありがとうございました！ 

  

 10月31日に草木山野草教室を開催しました。紅葉の始まった百年公園（関市）を

訪れ、散策をしながら井上先生から園内の草木について教えて頂きました。 

 講義の中では岐阜県は地理的に平地から高山帯まであるため、多様な植物群を観察

できることや、国内でもほぼ岐阜県にしか生息しない樹木があるというお話もありま

した。 

 そのほかに、植物には科学的に人を癒やす 

効果があるなど、植物と人との関係について 

のお話も興味深かったです。 

 皆さんも、身近な植物を観察しながら季節 

を感じる「植物散歩」をしてみてはいかがで 

しょうか。 

第33回東地区文化祭が 
      開催されました！ 

月 

１日（金） 10：00～11：30 歌声喫茶  

２日（土） 14：00～15：30 クリスマスアレンジ教室  

３日（日） 10：10～13：20 
東地区 

  青少年健全育成地区民大会  

９日（土） 8：30～11：20 
東地区 ふれあいすこやか 

         ウォーキング大会  

１４日（木） 10：00～11：30 健康増進プロジェクト 健康体操  

１６日（土） 9：00～11：30 
光の子チャレンジ教室 

絵てがみ教室    

１７日（日） 13：00～16：00 なまずの会 防災まち歩き  

１８日（月） 10：00～11：30 包丁研ぎ教室  

＊＊ ご注意ください ＊＊ 
１２月の健康増進プロジェクトは、 

１４日の健康体操の１回だけです。ロコモ体操はお休みします。 

＊ 東地区 地区民大会 を開催します ＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

◆と き ： １２月３日（日）１０：１０～１３：２０ 

◆ところ  ： 東小学校 体育館 

 

◆内 容  ： ・あいさつ標語の発表、表彰 

        ・６年生児童の発表「“はるかのひまわり”について」 
        ・親子ふれあい体験学習「クラウン潤先生のエコサイエンスショー」 
        ・三世代ふれあい交流 （大鍋ふるまい豚汁）              ほか 

 

ご家族そろってご参加ください！ 

おにぎり、おわん、はし を 

               お持ちください！ 

＊ なまずの会 防災まち歩き＆防災マップづくり ＊＊＊＊ 

◆と き ： １２月１７日（日）１３：００～１６：００  〈集合：東地区まちづくりセンター〉 

  

  もし大震災が起こったら…危険なところは？役に立つ場所や物がある場所は？ 

 避難場所や避難経路はどこ？ 

 子どもの視点や高齢者の視点など、いろいろな視点から地域の現状を一緒に確認し 

 ましょう。お子様連れ大歓迎！ぜひ、一緒にまち歩きをしましょう。 

 休憩時には、温かい飲み物もご用意する予定です。お気軽にご参加ください！ 

（詳細は回覧ちらしをご覧ください） 

＊ 草木山野草教室を開催しました ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

月 月 行 事 予 定 

作品展 

芸能祭 

野菜市 

園児・児童作品展 

2018年 


