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３日（金） 10：00～11：30 歌声喫茶  

１２日（日） 9：00～15：00 第３３回東地区文化祭  

１６日（木） 10：00～11：00 健康増進プロジェクト ロコモ体操 

１９日（日） 10：00～14：00 男の料理教室  

２５日（土） 9：00～12：30 
光の子チャレンジ教室 

コンニャク作り教室 

２６日（日） 13：30～15：30 季節の寄せ植え教室  

＊＊ ご注意ください ＊＊ 

11月の健康増進プロジェクトは、16日のロコモ体操の１回だけです。 

♪ 歌 声 喫 茶 ♪  
 

日  時： １１月３日（金）・１２月１日（金）  10：00～11：30 
場  所： 東地区まちづくりセンター  
会  費： 100円 
 
 毎月第１金曜日は歌声喫茶の日♪ 

 皆さまお誘い合わせの上、お越しください。 

大橋 慈生 様 作 

生ゴミ処理 

段ボールコンポスト講習会                
日時: 10月28日（土） 13：30～15：00 

場所 ：東地区まちづくりセンター  
＜リーダー＞ 村田 暢子 
＜講習内容＞  
◆3か月目の手入れと活用方法 新しい基材  
 の活用方法について 
◆段ボール処理基材の販売 
◆意見交換会と茶話会 

歌 声 喫 茶  
 

日  時： 10月1日（金） 10：00～11：30 
場  所： 東地区まちづくりセンター  
会  費： 100円 

    なまずの会 事例
視察 

 ～ 滋賀県草津市山田
地区～ 
        訪問先：草津市 山田まちづくり
センター        ＊災害時対応計画につい
てなまずの会１８名（町職員２名含む）研修参加 

 手 芸 教 室  
 

日  時： 10月29日（日） 9：00～12：00  場  
所： 東地区まちづくりセンター  
定 員： 15名 
講 師： 酒井 孝子 様 
申 込： 10月27日(金） 
持ち物： 布地（108ｃｍ巾×270ｃｍ） 

     裁縫道具・ボタン1ヶ  
＜申し込み＞東地区まちづくりセンター東地区まちづくりセンター 

      ＴＥＬ/ＦＡＸ 23－0028 火曜日を除き 9時～17時     

健康運動講座  
 

日  時： 10月１２日（木）受講料100円 
      １９日（木）ロコモ体操無料 

            10：00～11：30 

場  所： 東地区まちづくりセンター 
講 師： 安田講師（12日） 

＊＊皆様誘い合ってご参加下さい＊＊ 

＊ 第33回 東地区 文化祭 を開催します ＊ 

◆と き ： １１月１２日（日）９：００～１５：００ 

◆ところ  ： 東地区まちづくりセンター 

         （一般作品展・菊花展・バザー・野菜市） 

        東小学校体育館 

         （芸能祭・園児、児童作品展） 
 

 ◇ 菊花展  １１月３日～１２日  

         東地区まちづくりセンター駐車場にて  

 

 10月1日、清々しい秋晴れの下、第33回東地区ふれあい体育祭が開催されました。

こども園園児からシルバー世代まで、多世代が集い、交流しながら楽しむことができ 

たと思います。 

 今年度は、地域の現状を考慮し、色別班を５つから４つに減らしたり、より多くの 

方々に参加してもらえるよう、競技内容の見直しも行いました。新たな試みもありま 

したが、大きな混乱もなく実施することができました。企画から当日の運営までご協 

                 力いただいた、体育推進員、自治会、東小学校、 

                 不破中学生ボランティア、まち協運営委員、 

                 その他関係の皆さまにお礼申し上げます。 

  

 今年度も例年通り、不破中ボランティアの皆さんには夏祭り、体育祭、文化祭と 

地域の大きな行事において様々な活動を担ってもらっています。 

 体育祭では、国旗掲揚から実況アナウンスなどいろいろなお手伝いをしてもらい、

地域の方々からも中学生の活躍を喜ぶ声がたくさん聞かれました。中学生にとって 

も、地域の活動に参加し、地域の多様な世代の方々と関わるいい機会になっている 

と感じます。 

 また、夏祭りで行ったチャリティーバザーの収益金を各種団体へ寄付しました。 

内訳は下記の通りです。ひとつのグループは、まち協へ寄付してくださいました。 

いただいたお金は、ボランティアのみなさんの 

想いを受け、まちづくりセンターのバリアフリー 

の充実のために使わせていただく予定です。 

ありがとうございました。 

ふれあい体育祭が開催されました！ 

月 

１日（金） 10：00～11：30 歌声喫茶  

２日（土） 14：00～15：30 クリスマスアレンジ教室  

３日（日） 10：10～13：20 
東地区 

  青少年健全育成地区民大会  

９日（土） 8：30～11：20 
東地区 ふれあいすこやか 

         ウォーキング大会  

１４日（木） 10：00～11：30 健康増進プロジェクト 健康体操  

１６日（土） 9：00～11：30 
光の子チャレンジ教室 

絵てがみ教室    

１７日（日） 午後を予定 なまずの会 防災まち歩き  

１８日（月） 午前を予定 包丁研ぎ教室  

２１日（木） 10：00～11：00 健康増進プロジェクト ロコモ体操 

〈 防災まち歩き 〉 と 〈 包丁研ぎ教室 〉の詳細については、 

 １２月号でお知らせします。 

 日にちについては確定していますので、ぜひご予定ください！ 

行 事 予 定 月 月 

不破中学生ボランティア  地域行事で大活躍！ 

ご家族そろってご来観ください！ 

バザー品目 寄付先 寄付額  

ジュース ＆ 

フルーツポンチ 

社会福祉法人 

あゆみの家 
12,226円 

焼き鳥 不破中野球部育成会 21,539円 

焼きそば 東地区まちづくり協議会 33,744円 

花鉢やお菓子（先着順）のプレゼント、 

作品のプレゼント（抽選）、抽選会など 

                お楽しみ満載！ 

（詳しくは全戸配布のパンフレットをご覧ください。） 

▲ あゆみの家にて施設長さんと 


