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回覧

東地区まちづくり協議会
平成29年２月１日 No.4７

２月 ３月

2/3（金） 歌声喫茶 10：00～11：30
3/1（水）～

3/10（金）
企画個人展 三島敏秀様

2/3（金）～
2/13（月）

作品展
愛の家グループホームたるい

3/3（金） 歌声喫茶 10：00～11：30

2/4（土）
光の子ﾁｬﾚﾝｼﾞ教室（土曜授業）
軽スポーツ教室

3/4（土）
光の子ﾁｬﾚﾝｼﾞ教室
（土曜授業 軽スポーツ教室）

2/7（火）
史跡ウォーキング教室
八百津 杉原千畝記念館と関善光寺

3/5（日）
東地区まちづくり協議会役員会
19：30～21：00

2/9（木）
健康運動講座 10：00～11：30

（安田講師）
3/9（木）

健康運動講座 10：00～11：30

（安田講師）

2/16（木）
健康運動講座 10：00～11：30

（ロコモ体操）
3/10（金） 光の子ﾁｬﾚﾝｼﾞ教室実行委員会

3/12（日）
東地区まちづくり協議会運営委員会
19：30～21：00

3/16（木）
健康運動講座 ロコモ体操
10：00～11：30

3/30（木） 園芸菊作り教室 9：30～11：30

行事予定

“あいさつ運動”の標語募集
で入賞された方の作品の看板を、
東こども園と東小学校に設置しま
したので、近くにお越しの時は、
ぜひご覧下さい。

愛の家グループホームたるい

はり絵作品展

日 時： ２月３日（金）～１３日（月）
場 所： 東公民館 展示コーナー
作 品： はり絵

歌声喫茶

”皆で集まって有意義な時間を”と始まった歌声喫茶はH2５年より始めて３年に
なります。１月９日は新年のお食事会もあり６０人もの人が集まり楽しい時間を過ごし
ました。皆で集うことによって人の輪が生まれ、健康が維持され認知症予防にもな
り、生き生きと生活できれば嬉しくありがたい事だと思います。
皆様のご参加いつでもお待ちしています。

健康運動講座
日 時： ２月９日（木） 受講料 １００円

２月１６日（木）ロコモ体操 無料
場 所： 東公民館 10：00～11：30
募 集： 各３０名
講 師： 安田講師（９日）
主 催： 東地区まちづくり協議会

振興部健康増進プロジェクト

歌声喫茶
*皆で楽しくふれあいの場
日 時： ２月３日（金） 10：00～11：30
場 所： 東公民館
会 費： １００円
主 催： 東地区まちづくり協議会

まちづくりサポート会

横内彩乃様作

企画個人展 石井真澄様

素晴らしい写真の数々を
展示していただき感動を
頂きました。
有難うございました。


