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回覧

東地区まちづくり協議会
平成28年11月１日 No.４４

11月 12月

11/4（金） 歌声喫茶 10：00～11：30 12/2（金） 歌声喫茶 10：00～11：30

11/13（日） 第32回東地区文化祭 9:00~15:00 12/3（土） 光の子ﾁｬﾚﾝｼﾞ教室（絵てがみ）土曜授業

11/17（木） 健康運動講座 10：00～11：30 12/4（日） 地域の歴史教室 13：30~15:00

11/19（土）
東地区ふれあいすこやかウォーキング大会
8:30~11:20

12/10（土） 地区民大会 10：10～13：20

11/21（月） 健康運動講座 14：00～15：00 12/11（日） 季節の寄せ植え教室 13：30～15：30

11/26（土）
チャレンジ教室 コンニャク作り教室

9：00～12：30
12/17（土）

光の子ﾁｬﾚﾝｼﾞ教室（親子料理教室）
9：00～12：00

11/27（日） 男の料理教室 10：00～14：00 12/24（土）
お正月飾り教室 アレンジ教室

9：00～12：00 （１２月号で募集）

男の料理教室

日 時 ： 11/27（日） 10：00～14：00
場 所 ： 農村婦人の家
講 師 ： 長谷川由美子様
持ち物 : 材料費６００円 エプロン 三角巾

ふきん２～３枚 タッパー

定 員： １５名

歌声喫茶

日 時： 11月4日（金）10：00～11：30
場 所： 東公民館
会 費： １００円
主 催： 東地区まちづくり協議会

まちづくりサポート会
みんなでふれあう憩いの場！！
誘い合ってお越し下さいね

健康運動講座
日 時： ◆11月17日（木）10：00～11：00

ロコモ体操（受講料 無料）
◆11月21日（月）14：00～15:30
安田講師（受講料100円）

場 所： 東公民館
募 集： 各30名
主 催： 東地区まちづくり協議会

健康増進プロジェクト

行事予定

１０月２日、前日までの雨模様で実施が危ぶまれましたが、第３２回東地区ふれあい
体育祭が無事予定どおり実施できました。世代を超えた交流、他地域との交流がみら
れた、いい機会になったと思います。
ライフスタイルが多様化されていく中で地区運動会の開催も、参加者の確保が困

難等の理由から年々難しくなってきています。実際に同町の他地区でも、廃止になっ
たり、小学校との合同開催をしていたり、東地区においても今後の課題になっていま
すが、『ネガティブな理由』だけでなく、『ポジティブな意義』を考えていくことも必要
に感じます。
最後に体育祭の運営に関わってくださったまち協運営委員、自治会、体育推進委員、

中学生ボランティア、小学校、その他関係の皆様にお礼申し上げます。ありがとうござ
いました。

体育推進委員長 中村将平

野菜市


