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'Y B 15 $& DFELH (Tipos de informagdes para o refligio)
1| e £fisp Preparos BEEEDUEf A3 %, Preparar-se para refugio.
(B h2 B b ) WEEET D DOIZHF D 0% e B 72 LS A 4R D %
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(Para os necessitados) Prioridade para os idosos, pois levam mais tempo para refugiarem-se.
2 | s EFTL SN,

Conselho para o refugio | Refugiar-se para um lugar seguro.

e Vo F CIRIF T A, GREEERNE 1 v 56

3| B R
Refugiar-se imediatamente.(Situagdo mais perigosa do que o item 2)

Ordem de refugio
WEEE R T I TR Y | OSBRSS R LT,

O 72 APOL X
Cancelamento de refigio | Asituagéo de perigo diminuiu, ndo tem mais necessidade de reflgio.

4| REEEARER
KOG LIE D & o T GRS 23 < THREEY 5,

Se estiver em situacio perigosa, refugiar-se mesmo sem comunicado de alarme.
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@5 K A :é(Anotagoes para situagbes emergenciais)
REARFOER ST 2 H O UDRDTEBEEL X )

Vamos deixar anotado o local de refigio escolhido € local de comunicagao:

Uﬁh‘tbt SN L O AR AL

BT | SCEREREEER T Nome do reflgio

Local de | FENEENIE 2272 » -4

reflgio | 5351 Local de encontro da familia

/X—F L7 — 4 (Dados pessoais)

£ Hii(Nome)

%% (Tipo de sangue)

H & fr(Endereco)

H £ HE %% 5 No. tel. residencial)

B A FELS S (No.tel.emergencial)

#(Nacionalidade)

s E N B ERE 7 ¥ @ ID
(No.documento de identidade)
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@EFFFH M (Materiais necessarios em situagdes emergenciais):

OB A -IFEEE - &HK  Alimentos ndo pereciiveis e agua potavel (para 3 dias)

&£ ER & (Parao cotidiano): 7K#E Roupas * 7 pegas intimas, ZEF luvas de pano, 7 4 v ¥ 2 lengo de papel,
A7 )L toalha, £ =— L% saco de plastico, JEEIFE atigos de higiene, 5 R 25 utensilios para comer

@ & = fi(Artigos indispensaveis) TE& @1 caderneta de banco * EN$E inkan, 2B {RIRET cartsaude. 5343 cart motorista,

B& dinheiro (/ME% moedas) . /SRAR— b passaporte, SMEIAZEREE reg.de estrangeiro 72 £ M 1D, $EFEEE celular

& F D Hth(Outros): %S U7 radio portatil, EPELT lantena, &E it piha, 5 5% < velas, 54 4 —isqueiro * ¥ F

fosforo, AJL A | capacete, F4 7 faca, &1 Y abridor de lata, $ 5 E & materiais de pronto socorro, & {2 medicamentos,

2 & cademo de anotactes + 252 FI.E material de escrita, 7 cobertores
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[“Watashi wo hinanjyo he tsurete itte kudasai’] (Por favor, leve-me a um refagio préximo)

WHIBFADHLA ST VEZIZZOXZELIZWBAIZREZEL &£ 5. Mostrar ou dizer esta frase.

/ Telefone emergencial \
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Bombeiros - Ambulancia
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Home page de Tarui-cho
BHITHR—LR—Y
http://www.town.tarui.lg.jp/
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4 Radio internet (site bilingue) )
4Vﬁ-*zb?9#
NHK World
http://www3.nhk.or.jp/mhkworld/
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O Japéo é considerado mundialmente um pais com muitos terremotos. Se acontecer o “Tokai jishin’(terremoto na regido
de Tokai), ha possibilidade de causar muitos danos também em Tarui. Tem também outros desastres naturais que causam
consequéncias graves como tempestades com tufdes. Para que possamos nos proteger em qualquer momento, vamos nos

\preparar, reservando alimentos para 3 dias e deixando objetos de valor em locais de facil acesso. /

( Medidas contra tufoes e tempestades ZEANDOIZERTHE )

YHBSIT httpi//www.fdwa.go.jp/DA T A b & LVERY L CTVE T,

@®Quando o vento é forte AR EZ
Na rua: - % LTI
Ha perigo de letreiros voarem ou as arvores ao longo da

@®Quando a chuva é forte km
Perto de rios e precipicios - JI[<°E DT

Ha perigo de inundacdes subitas e desabamento
de terras. Ndo se aproxime de rios ou precipicios.
RIS LW AN DGR D 5, NIRRT SM RN &,

Ao dirigir - FLOIEEEH TIE

A chuva forte podera dificultar a visdo, causando problemas na

rua cairem pelos ventos fortes. Busque abrigo em algum
prédio firme das proximidades. ‘
SR CHERBRATY | HEH e EBENTY T 5
fERN 85, U< OREL I RS 5 Z &,
Em lugar fechado: - EN T

Ha perigo de vidros se quebrarem por objetos Ievados

dire¢éo do carro. Escolha a pista do centro da estrada,onde
relativamente ha menos agua e dirija lentamente em dire¢ao a
pelo vento forte. Feche as janelas corredigas , venezianas e uma regido alta e segura. Se 0 motor do carro parar por causa
da agua da chuva, no tente ligar novamente.

BRBENS 2 N RABERE R 252 bbb D, EEOHL

cortinas. Evite sair de casa 0 maximo possivel.
JRECTRIE SN TRY T ADER S DR EATSERN B 5.,
WA, vy s— B—7 &M, RATRN D BITEICESh R L0 DRBPIRNBFHERE, o< Y LEASMETH 2L, BAT
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http://www3.nhk.or.jp/nhk%20world/
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BE - KERF OSZE (HAFE) Palavras em japonés (Uteis em situagdes emergenciais)

Cautelas quando ocorrer um terremoto MHIERADRKIZER TS L
@Se vocé esta em casa | '": HE
Proteja-se ' > CHARDEEFD,
- Esconda-se debaixo de uma mesa e segure-se nas pernas, cHMOTICAD, ZANOEEND,
mantenha distancia de estantes,janelas, etc. CTRTVWDLEL, SLARES L THETFY . FH

Depois que os tremores acalmarem, verifique as fontes de fogo

~. i (apague o parelho a gas, efc). Se estiver tomando banho ou

= gﬂr estiver no banheiro ndo se apresse para sair. Abra a porta ou

. janela para assegurar uma rota de fuga.

- Se estiver dormindo, proteja a sua cabega com o acolchoado ou travesseiro, fique
abaixado onde podera ficar salvo de qualquer mével que possa cair.
il Abra a porta e assegure uma rota de saida!
N&o se apresse para sair! Verifique a seguranga dos familiares,
confira as fontes de fogo e se houver algum indicio de fogo,

tente apagé-lo o mais cedo possivel.
(Porém, antes de tudo, a sua seguranga em primeiro lugar)
(eles protegerdo de vidros quebrados, etc)

Prepare o kit de emergéncia (Ver lista de checagem pag. 4)
Obtenha informagdes sobre o terremoto!

Tenha cuidados com os tremores secundarios (“Yoshin”)
Que acontece logo depois, em escala menor, nas proximidades do terremoto principal.

Chame pelos vizinhos e abrigue-se a pé !

@®Se vocé esta fora de casa

Se vocé esta em um elevador

- Aperte os botdes de todos os pisos, e desca onde parar. Se voce ficar preso, aperte
0 botdo de emergéncia ou chame pelo interfone e espere por ajuda.

Se vocé esta em uma rua

- Mantenha distancia dos muros de blocos, pois ha o perigo de se desmoronarem.

.\1

- Cuidado com os telhados ou outras coisas que possam cair.

- Nao toque nos cabos elétricos cortados e caidos.
Se estiver dirigindo um carro

- Reduza a velocidade lentamente, estacione ao lado esquerdo da estrada e desligue
o motor. Nao saia do carro até parar o tremor, feche as janelas do carro, deixe a

X O

- Segure firmemente o corriméo ou a argola, ndo deixe o veiculo sem 0 Ens l’° N

vV

- Se estiver em um edificio proximo de um precipicio, abrigue-se ‘*}.t

chave na igni¢do e ndo tranque as portas quando voce deixar o carro.
Se estiver dentro de um 6nibus ou trem

consentimento e S|ga as instrugdes dos funcionarios.

imediatamente fora deste prédio. e voce estiver proximo do litoral, abrigue-se para
uma regido alta e preste atencéo nas informagdes de tsunami.
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.’iﬁ%ﬁ (Kishou Keihou) Alarmes em situagdes emergenciais relacionados ao tempo

B ETHERRIED G Z
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“Keihou” sdo alarmes(avisos) que sdo transmitidos por varios meios de comunicagao, para as chamadas aos perigos que poderdo ocorrer.

Ooyuki keihou

fE¥H Tipo AV b HVFEDE LR (Significado em portugués)

s KRS & 2 ERARBRABES LR ERRETIBZNAND S
Ooame keihou Ha perigo de inundacao e desmoronamento devido a tempestade.

Pokedn | WAL, AR, BIFORER ERRET IBZARDS
Kouzui keihou Hé& perigo de enchente nos rios e diques se romperem.

A JEHICHROE (RER) 12X BEARIENRET 2BZAND D
Boufi keihou Hé perigo de acidente devido ao vento muito forte (tuféo)

Ky KEDE R RERRETIBEZANRD S

Ha perigo de acidente devido a nevasca

E5 59 5FWES

Tokubetsu keihou

S i e Tt ) AU LD BERLKERRETOIBTARH D
Boufil yuki keihou | Ha perigo de desastre devido a tempestade de neve
e 1 R HEOERRPREAS TSNS BEICRRSND

Quando é anunciado aviso de tempestade ou tufdo que vem uma vez a cada década

ThFwI) L L AZELIITD
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ROMEER &3, [RBTREEKT L, HEIC
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HEERER (Kinkyu jishin sokuhou) Alarmes emergenciais para terremotos

FORERFENNL DT LE2MOELEHRTT, BAaMBEER KT

. Hasy, REREICHAEL X 9,

Aviso prévio de terre

moto pela agéncia meteoroldgica, anunciando o perigo de um grande tremor. Nestes casos prevenir-se para proteger-se.

VAR ol F
@K EERDSIE (Palavras usuais em situagdes emergenciais de desastres naturais)

AL N T IVFEOE M

RELRHBEOH &I X 5 HIE,

Séo tremores secundarios que ocorrem apds um grande terremoto.

R Bouft | & THHMUWEI & A,  Chuva e vento muito forte (Quando for tempestade ou tuféo)
Byl | s ERaiELTL 5,
Gakekuzure Desmoronamento de serras, montanhas, com deslizamento de terras e pedras.
Fr | WREALPRT, O BB A EBFERLERKRREICHA TS 52 L,
Dosekiryu Desmoronamento de montanhas e penhascos, com deslizamento de terras e pedras dos rios em grande quantidade.
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EERHITKNL D Z L,

Kouzui Inundago (enchente) que vem dos rios, enchendo as ruas e casas de agua.
Bk AEEE D = ENTERL 2B,
Dansui Quando n&o ha posssibilidade de usar agua canalizada.
B KEbeHZERTEET,
Kyusui Recebimento de agua em situagao emergencial.
HERSLE R TRICW D DONERVKE, AIET D2 ENTE D01, Hl - B8 EAFICLER SO
Bt | ARUBMBZENTE, HTHMES LN TEXET, BEHTOL—LETOEL LD,
Hinanjo Local de reflgio em situagdes emergenciais, onde podera refugiar-se por algum tempo, recebendo auxilio de alimentos e

informagdes. Vamos respeitar as regras do local, pois todos possuem o direito de usa-lo.
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