
◇妊娠したけれど、 

身近に相談できる人

がいない・・・ 

◇出産後の子育てが 

不安・・・ 

◇何をしても子供が泣き 

やまない、どうしよう？ 

◇子どもとの遊び方が 

わからない・・・ 

◇赤ちゃんの体重が

順調に増えている

か心配・・・ 

◇離乳食がうまく 

進まない・・・ 

 

相談方法 
・電話 

・メール 

・面談 

・家庭訪問 など 

場所：垂井町保健センター  

〒503-2121 垂井町 990 番地 

連絡先：ＴＥＬ ２２－１０２１  

ＦＡＸ ２２－６６４８ 

Ｅ-mail hoken@town.tarui.lg.jp 

月～金曜日 8：30～17：00 ※祝日・年末年始を除く 

◇子育てをしていて 

孤 独 を 感 じ て し ま

う・・・ 

◇イライラして子どもに 

あたってしまう・・・ 

妊娠・出産・子育てで、ちょっと聞きたいこと・困ったことなどが 

ある時には、保健師が一人ひとりに応じたアドバイスや 

利用できるサービスについて情報提供をします。 

 

～妊娠期から子育て期における総合相談窓口～ 

垂垂垂井井井町町町子子子育育育ててて世世世代代代包包包括括括支支支援援援セセセンンンタタターーー   
平成３１年４月１日 保健センター内に開設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうぞ、お気軽に 

ご相談ください。 

mailto:hoken@town.tarui.lg.jp

