
※ 12 月行事予定 ※   

行事・講座・教室 期   日 時   間 会 場 

いきいきふれあいサロン １２月１５日（木） １０：００～１２：００ 表佐公民館 

ちさと子ども教室（しめ縄作り） １２月１７日（土） ９：００～１２：００ 表佐公民館 

ちさと子ども教室（門松作り） １２月２４日（土） ９：００～１２：００ 表佐公民館 

「三世代 親子なかよし祭り」  表佐小学校 ＰＴＡ ふれあい委員長 古田 真美子       

 １１月１９日（土曜）表佐小学校にて「三世代親子な

かよし祭り」を行いました。この行事は小学校ＰＴＡと

まちづくり協議会の共催事業で地域の方を講師として

お迎えし、竹細工、木の実を使った工作、ペットボトル

工作など、１０種類から児童が希望するコーナーへ参加

し、講師、指導のもと、コーナー毎の作品作りなどの体

験を通じて、世代を超えた人々の地域の絆を深めるのが

目的になります。 

 今年の人気コーナーは紙粘土で、児童が各々の作りたいものを時間ぎりぎりまで作成してい

ました。新コーナーの万華鏡では、女子に人気で、みんな熱心に筒の中を覗き込み色鮮やかな

世界を楽しんでいました。内部に鏡を張った筒を通して、移動するビースなどの着色された細

片を見ることを楽しむことが出来ました。作り方を教えてもらって、できた時の達成感は子供

たちの宝物になったと思います。バルーンアートでは、風船からプードル・白鳥・お花・キリ

ンなどを作成しました。男子は作品を繋ぎ合わせ、大きなアートを作り上げ大喜びの歓声が飛

びかっていました。想像力の部分でとてもいい経験が出来たと思います。男子に人気なのはペ

ットボトル工作で、家庭から持ち寄ったペットボトルを使ってロケットを制作します。おうち

の方に協力してもらいながら、小刀やビニールテープを使って個性あふれるロケットを作りま

した。今年は悪天候のため勢いよく飛ぶロケットが見られませんでしたが、体育館の中で楽し

みました。 

祭りの締めくくりは、体育館に全員集合し昼食をとりま

す。各自持参したおにぎりと寿会が準備してくださった豚

汁をいただきました。大きな鍋に約５００人分の豚汁を準

備していただき、とてもおいしく会場は笑顔であふれ、あ

っという間に無くなるほど盛況でした。このような活動で

表佐の皆様の世代を超えた交流ができ、地域の絆を深める

事が出来たと思います。最後に、準備に尽力いただきまし

た多くの方、本当にありがとうございました。心から御礼申し上げます。 
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 表佐体育推進員長  多和田 毅 

 

 スポーツレクリエーション大会に、参加していただいた皆さんありがとうございました。 

 タルイピアと日程が重なり参加者が少なかったけれど、３種目の競技を行う事ができま

した。一つ目は、番号がついた的にボールを当てるストラックアウト。二つ目に対戦競技

のペタンクで、カーリングに似た内容でボールを使います。三つ目は、キャッチング・ザ・

ステックです。これはリズムを取り自分の２本のステックから隣りの人のステックを、掴

み横へと移動します。これら３種目を一回りし楽しんでいただきました。最後に参加者の

皆様と部会の推進員の方々ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園芸教室（野菜つくり）に参加して                       

 １１月１１日（金）園芸教室に参加しました。初めに「人の健康と野菜」と題して緑黄

色野菜を食べない人と、食べる人とでは、がんの発生率がいかに食べる人の方が低いこと

を話されました。がん・心臓病などの生活習慣病予防には、ビタミン・ミネラル・食物繊

維が含まれる野菜が健康長寿の秘訣と言われ、野菜を摂ることは、健康管理に欠かせない

ものと改めて思いました。 

 野菜栽培の基本的お話では、花が出来てくれないと困る作物と、出来ては困る作物につ

いて、難しくは「花芽分化」と言うそうです。花芽の分化条件をみると、その要因となる

のは栄養・日長（長・短）・気温（低・高）であります。例えば、最近の気候の変化で温暖

化により従来通りでなく、気候にあった植えつけが大切と言われました。土つくりでは、

野菜に適した弱酸性から中性とするために苦土石灰の散布。有機物（稲わら、もみがら、

バーク堆肥他）の施用が大切。また、これから役に立ちます玉葱、白菜の管理の注意点、

芋類の貯蔵方法等を教えていただき勉強になりました。 

 

 

『年末年始の休館のお知らせ』 ※１２月２９日から翌年１月３日までお休みします 

                 １月４・５日は臨時休館日                                           

                 １月６日から開館します 

あとがき：今年も 1 ヶ月を残すのみとなりました。この一年間まちづくり協議会には、ご指導

ご協力を賜りありがとうございました。来年も「まち協だより」を充実した形で発行したいと思

いますので、ご要望、ご意見等がありましたらお聞かせください。よろしくお願いいたします。 


