
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ち
さ
と 

ハ
リ
ヨ
っ
子 

夏
ら
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
ね
。
暑
す
ぎ
る

の
は
勘
弁
し
て
ほ
し
い

の
で
す
が
、
暑
く
な
け

れ
ば
稲
も
育
ち
ま
せ
ん

▼
８
月
は
「
鎮
魂
の
月
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
も
と

も
と
お
盆
が
あ
り
ま
す

し
、
６
日
の
ヒ
ロ
シ
マ
、

９
日
の
ナ
ガ
サ
キ
の
原

爆
の
日
、
１５
日
の
終
戦

記
念
日
が
あ
り
ま
す
▼

そ
し
て
表
佐
で
も
１１
日

の
祖
先
同
胞
碑
・
殉
国

碑
の
合
同
例
祭
、
１５
日

の
地
蔵
院
例
祭
が
あ
り

ま
す
▼
父
母
や
祖
父
母

と
い
っ
た
家
族
だ
け
で

な
く
、
顔
も
知
ら
な
い

先
祖
も
祀
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
先
祖
が
い

た
か
ら
こ
そ
、
今
の
自

分
が
い
る
。
祖
先
を
偲

び
、
感
謝
す
る
と
と
も

に
、
戦
争
の
犠
牲
と
な

っ
た
人
た
ち
へ
も
思
い

を
馳
せ
た
い
も
の
で
す

▼
蝉
の
声
や
流
れ
る

汗
、
提
灯
の
明
か
り
、
そ

し
て
線
香
の
に
お
い
。

そ
れ
が
表
佐
の
８
月
。 

の
寿
会
の
方
々
が
育
て
ら
れ
た

も
の
で
す
。 

 

相
川
は
一
級
河
川
で
国
が
管

理
し
て
い
ま
す
が
、
河
川
敷
を
垂

井
町
が
借
り
て
、
寿
会
の
方
々
が

管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
３
月
に
起
こ
し
て
、
４
月
に
種

を
蒔
き
ま
す
。
き
れ
い
に
咲
か
せ

る
た
め
に
、
蒔
き
直
し
や
草
取
り

な
ど
の
苦
労
が
あ
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。 

 

こ
の
取
り
組
み
の
ね
ら
い
は

環
境
美
化
と
寿
会
の
み
ん
な
の

結
束
だ
そ
う
で
す
。 

 

一
つ
の
任
意
団
体
（
サ
ー
ク

ル
）
が
仲
間
と
楽
し
い
こ
と
に
取

り
組
む
こ
と
は
よ
く
あ
る
こ
と

で
す
し
、
当
然
と
も
い
え
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
取
り
組
む
内
容
が

社
会
貢
献
に
つ
な
が
る
こ
と
は

な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。
責
任
と

結
果
が
求
め
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

し
か
し
と
言
う
べ
き
か
、
だ
か
ら

と
い
う
べ
き
か
、
や
り
が
い
の
あ

る
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。 

 

次
は
コ
ス
モ
ス
だ
そ
う
で
す
。

 

皆
さ
ん
は
ご
覧
に
な
っ
た
で
し

ょ
う
か
？
国
道
２１
号
線
上
の
相

川
に
架
か
る
相
川
橋
の
、
南
に
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
河
川
敷

の
バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト
の
北
側
で

す
。 

 

広
さ
は
お
よ
そ
１
反
（
１０
ア
ー

ル
、
３００
坪
、
１０００
㎡
、
畳
６００
枚
分
）

で
す
。
こ
の
ひ
ま
わ
り
畑
は
表
佐

ひ
ま
わ
り
畑 

 

～
活
動
モ
デ
ル
の
一
つ
～ 

  

一
面
の
コ
ス
モ
ス
の
花
の
向
こ

う
に
、
き
っ
と
寿
会
の
方
々
の
生

き
生
き
と
し
た
笑
顔
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

表
佐
ま
ち
協
だ
よ
り 
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７
月
２２
日
（
土
）
に

表
佐
小
学
校
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
、
子
ど
も
会
育

成
会
、
表
佐
小
Ｐ
Ｔ
Ａ

な
ど
が
所
属
す
る
表
佐

地
区
青
少
年
健
全
育
成

地
区
民
会
議
主
催
で

「
ラ
ジ
オ
体
操
の
集

い
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

 
校
長
先
生
の
話
に
も

あ
っ
た
よ
う
に
、「
早
寝

早
起
き
」
を
す
る
た
め

に
は
、
眠
く
て
も
「
ラ
ジ

オ
体
操
に
行
か
な
く
て

は
」
と
い
う
思
い
が
必

要
な
の
で
し
ょ
う
。 

 

今
朝
も
ラ
ジ
オ
体
操

に
行
き
ま
し
た
か
？ 

ラジオ体操で夏を乗り切ろう 

7/22 ラジオ体操の集い 

7/5 相川右岸河川敷 

6/25 交通教室 

ＡＥＤの使い方も学

びました。 

7/13 音楽療法講座 

音楽に合わせて体を

動かしました。 

7/8 カワニナ採り 

ほたるのえさになる

ものです。 

まちセンでもほた

るを育てています。 



 

お知らせ・お願い 

○ 表佐まちづくりセンターに飲料

水の自動販売機が入りました。

全て定価より２０円安く設定し

てあります。収益は全額まちづ

くり協議会の活動資金に充てら

れます。表 

佐まちづく 

りセンター 

にお立ち寄 

りの際は、 

是非ご利用 

下さい。 

 

行事・講座・教室名 

実 施 日 時 間 場 所 

ちさと子ども教室 工作教室 木を使って何ができるかな？ 

８月 ５日（土） 9:30～12:00 表佐まちセン 

美化デー 私たちのまちを、私たちの手できれいに 

８月 ６日（日） 8:00～ 各地区と中川 

表佐祖先同胞碑・殉国碑合同例祭（雨天 表佐まちセン） 

８月１１日（金） 10:00～ 18:30 よりご参詣 

 表佐地区盆踊り大会 バザー・ビンゴ・参加賞あり（雨天１４日） 

８月１３日（日） 19:30～21:00 表佐まちセン駐車場 

表佐地蔵院例祭（法要） 表佐太鼓踊り奉納（雨天太鼓踊りは中止） 

８月１５日（火） 19:15～ 表佐地蔵院境内 

園芸教室（野菜） 秋冬野菜を育てるポイントは？（募集中） 

８月１８日（金） 19:30～21:30 表佐まちセン 

防災教室 地震体験車に乗ってみよう！（募集中） 

８月２０日（日） 13:30～15:00 表佐まちセン 

ちさと子ども教室 まち探検 表佐のみりょくをさがしに出発 

           夕ごはんもみんなで作って食べるよ 

８月２６日（土） 14:00～20:00 表佐まちセン集合 

８・９月の行事・講座 

木の実の飾り方講座 秋を感じながら素敵な飾りを（後日募集） 

９月 ６日（水） 14:00～16:00 表佐まちセン 

陶芸教室 自分の湯呑みや一輪挿しを自分の手で（後日募集） 

９月 ７日（木） 

  １４日（木） 

  ２１日（木） 

  ２８日（木） 

全日 

19:30～21:30 

全日 

表佐まちセン 

小学校運動会 がんばっている子どもたちの応援を！（雨天17日） 

９月１６日（土） 8:30～15:00 表佐小学校グラウンド 

農道修理 秋の収穫前に道路を整備します 

９月１７日（日） 8:00～10:00 各地区担当場所 

ちさと子ども教室 さつまいもの収穫  

みんなで楽しくいもほりをしよう 

９月２３日（土） 9:30～12:00 表佐小南畑 
 

北
海
道
の
整
形
外
科
の
先

生
が
運
動
の
専
門
家
と
共
同

で
開
発
し
た
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
。
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
の

も
の
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

ポ
ー
ル
を
使
う
こ
と
に
よ

り
、
膝
等
へ
の
負
担
を
軽
く

し
、
手
を
使
う
こ
と
に
な
る
の

で
、
体
幹
、
内
臓
の
筋
肉
も
含

め
、
全
身
の
９
割
の
筋
肉
を
使

い
ま
す
。
そ
し
て
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
よ
り
も
１．５
倍
の
運
動
量

が
あ
る
。
さ
ら
に
認
知
症
に

も
良
い
と
い
う
こ
と
で
、
生

涯
続
け
る
の
に
ぴ
っ
た
り
の

運
動
で
す
。 

講
師
の
先
生
は
小
野
広
美

先
生
で
、
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ

ー
、
健
康
運
動
指
導
士
の
資

格
を
も
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。 

関
ヶ
原
で
は
病
院
の
先
生

が
、
病
気
の
人
に
も
勧
め
て

ク
ラ
ブ
紹
介 

生
涯
の
全
身
運
動 

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 

い
る
と
の
こ
と
。 

子
ど
も
の
頃
か
ら
運
動
が

大
嫌
い
だ
っ
た
の
に
、
楽
し
く

８・９月の休館日 

 ８月 １日（火） 
    ８日（火） 
   １５日（火） 
   １６日（水） 
   ２２日（火） 
   ２９日（火） 

 ９月 ５日（火） 
   １２日（火） 
   １９日（火） 
   ２０日（水） 
   ２６日（火） 

運

動

で

き
て
、
し

か

も

肩

こ

り

が

な

く

な

り
、
医
者

い

ら

ず

に

な

っ

た

と

話

さ

れ

ま

し
た
。 

一

度

試

さ

れ

て

は

ど

う

で

し

ょ
う
。 

７
月
８
日 

南
北
西
大
会

で
、
大
野
東
に

コ
ー
ル
ド
勝

ち
し
ま
し
た
。 

７
月
９
日 

不
破
郡
少
年

剣
道
錬
成
大

会
で
、
低
学

年
・
高
学
年

の
部
と
も
に

３
位
入
賞
し

ま
し
た
。 

が
ん
ば
る
表
佐
の
子 

表
佐
野
球
少
年
団 

表
佐
剣
道
少
年
団 


