
ハイビーム（上向きライト）で歩行者を守りましょう 

 

過去５年間の統計では、１年のうち 10 月～12 月に交通死亡事故が最も多く発生してい

ます。特に、歩行中や自転車乗車中の被害は７月～９月と比べ２倍近く発生し、「魔の時間

帯」（午後４時～午後８時）に集中しています。12月の車のトワイライト・オン（早めのラ

イト点灯）時間の目安は、午後４時頃です。対向車や前に車がいない時はハイビーム（上

向きライト）を心がけま

しょう。ハイビームは約

100ｍ先まで明かりがと

どき、歩行者や自転車を

いち早く発見することが

できます。 

 無事故で新しい年を迎

えましょう。 

 

 

 

 

見えない･･･ 
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すれ違い用前照灯（ロービーム） 

約４０ｍ 

 

走行用前照灯（ハイビーム） 

約１００ｍ 

 


