
 

 

日の入りから１時間程度を「薄暮」といいます。この薄暮は、「魔の時間帯」と言われています。人身

死亡事故を分析すると、薄暮時間帯に人対車の事故が多発しています。薄暮の交通事故の多さは、井戸

につるべを落とすとあっという間に見えなくなる「つるべ落とし」と同じ現象が原因と言われています。

人の目は、明るい所から暗い所へ急に変わると暗くなる早さに目がついていきません。これは、安全面

で非常に大きなポイントです。早めのライト点灯で歩行者を守りましょう。（答えは④） 

「日の入り」は①～④のいつですか？ 

① 
日が地平線に沈む前 

② 
少し沈んだ時 

③ 
半分沈んだ時 

④ 
完全に沈んだ時 


