
すくすくだより ９月 

暦の上では秋ですが、残暑が厳しい日がまだまだ続く中、運動遊びの参観に向けての取り組み

を行っています。友だちが走る姿に「がんばれ！」と大きな声で応援したり、音楽に合わせて踊

ったりしています。これから少しずつ涼しくなり、戸外での活動がしやすくなる季節ですが、引

き続き友だちと一緒に身体を動かす楽しさを味わっていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きいカボチャをもらったよ 地域の人に大きいカボチャ

をもらいました。このカボチ

ャは、園の近くの畑で育っ

たものでいつも散歩に行く

時に眺めていたカボチャで

した。近くで見るとあまりの

大きさにびっくりした子ど

もたち。触ったりコンコンと

たたいてみたりして大きさ

を実感していました。 
 大きいね 

かわが固いよ 

 先生がんばれ  カボチャの重さを量ってみたよ 

 
ぼくたち２人の体重を合わせ

た重さと同じだったよ 

令和４年９月２８日 

垂井町立宮代こども園 

重いよ！ 

 



                          

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よーい、どん！ 

おにぎりを作ったよ（５歳児） 

 笛の合図でスタートするよ

ょ 

３歳児 

 ゴールまで力いっぱい走るぞ 

４歳児 ５歳児 

 友だちにバトンをつなぐよ 

月・水・金は家からご飯を持

って登園する日。持って来

たご飯でおにぎりを作りま

した。おにぎりを作るのが

初めてという子がほとんど

でしたが、先生に手伝って

もらいながら作る事ができ

ました。自分で作ったおに

ぎりはとてもおいしかった

ようで、どの子もぺろりと

食べていました。 

 ラップに包んでにぎるよ 

 三角にするの、難しいな 

 自分で作るとおいしいね 


