
 

 

 

 

 

  
 
 
 
５月２３日、WITH コロナの認識のもと新型コロナウイルスの感染予防措置を徹底して、令和３年度春

季ウォーキング大会が行われました。 

参加者は、それぞれの体力などを考えファミリーコース４．５Ｋｍ、明神湖一周コース６．８Kｍ、菩提山コ

ース５Ｋｍに分かれて地区センターを出発しました。 

ファミリー・明神湖一周コースは、川原集落、谷集落を経て明神湖へ、そして地区センターへ戻る、菩提

山コースは、禅憧寺から大手道ハイキングコースを登り、菩提山城跡を経て白山神社ハイキングコースへ

降り、菩提田町集落から地区センターへ戻るという経路で、新緑に包まれ森林浴を楽しみながら元気に

ウォーキングを楽しみました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウォーキングを楽しむ皆さん 

初夏の風を感じながら明神湖、菩提山城へ 

１２０余名の老若男女が歩きました 

ウォーキング参加者受付会場 参加者受付と準備運動のようす 
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家族でピース!! 

谷集落の岩手川沿いを歩く 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先導スタッフの皆さん「ご苦労様」 
大手道ハイキングコース?「登山道?」 

先頭は８０歳を超えても元気なＩさん 


