
地区・問合せ 実施日 時間 場所 定員 対象者

４月１日(金)

健康増進プロ
ジェクト

健康体操 ４月14日(木)

４月18日(月)

健康増進プロ
ジェクト

ロコモ体操

19:00～20:30

４月23日(土) 13:30～14:30

４月1日(金)
　 15日(金)

18:30～20:00

4月10日(日)
  　24日(日)

13:00～15:00

   表佐まちづくり協議会
（表佐地区まちづくりセンター内）

　               ☎22-1011

４月28日(木) 10:00～11:30
表佐地区まちづ
くりセンター

ー 一般

４月２日(土)
 　16日(土)

16:00～17:00 各5人

４月17日(日) 10:00～12:00

開館日 9:00～17:00

府中地区まちづくり協議会
（府中地区まちづくりセンター内）

☎23-2002

いきいきふれ
あいサロン

おとなの遠足：
鎌倉古道を巡る

４月11日(月) 9:30～11:00
府中地区内の鎌
倉古道

20人 一般

４月24日(日) 一般

毎週月曜日

４月25日(月) 10:00～12:00

※詳しくは各地区まちづくり協議会へお問い合わせください。事業によっては締め切られている場合もあります。

岩手地区まちづくり協議会
（岩手地区まちづくりセンター内）

一般

地区まちづくり協議会事業
事業名

宮代地区まちづくり協議会
（宮代地区まちづくりセンター内）

☎22-1010

水墨画

栗原地区まちづくり協議会
（栗原地区まちづくりセンター内）

☎23-0931

ギター教室

宮代地区まちづ
くりセンター

各10人 一般

絵手紙教室

いきいきふれあいサロン

くりママRoom

ー

まいにちカフェ

栗原地区まちづ
くりセンター

一般

10:00～11:30

健康運動講座

段ボールコンポスト講習会

   東地区まちづくり協議会
 （東地区まちづくりセンター内）

　　　　　☎23-0028

サロン歌声

東地区まちづく
りセンター

各30人10:00～11:00

４月21日(木)
なまずの会（地域のみなさんと
防災について考える会）

カラオケサロン

地区住民

菩提山城登山路等整備

岩手地区まちづ
くりセンター

―

9:00～12:00

コーヒーサロン


