
地区・問合せ 実施日 時間 場所 定員 対象者

９月３日(土) 13:00～15:00
垂井地区まちづ
くりセンター

ー 小学生以下

たるいっこ
チャレンジ教
室

おや子料理教室 ９月11日(日)  9:30～11:30 保健センター 14人
垂井小

1～6年生

ストレッチ ９月８日(木)

バランスボール ９月22日(木)

いきいきふれあいサロン ９月29日(木)  9:30～11:00 15人
おおむね
65歳以上

９月２日(金) 10:00～11:30

９月５日(月) 10:00～11:00

健康体操 ９月８日(木) 10:00～11:30

ロコモ体操 10:00～11:00

19:00～20:30

光の子チャレ
ンジ教室

野菜教室さつま
いも収穫体験

９月３日(土) 　9:20～11:10 東小近くの畑 ー 東小3年生

９月２日(金)
      16日(金)

19:00～21:00

９月11日(日)
       25日(日)

13:00～15:00

９月24日(土)
       25日(日)

 9:30～17:00

９月３日(土)
 　 10日(土)
 　 17日(土)

19:30～21:30 各15人

９月４日(日) 9:30～12:00

９月10日(土) 9:00～11:00 ハリヨの里付近

９月12日(月) 13:30～14:30

９月22日(木) 10:00～11:30

 ９月23日(金)  8:30～14:30 表佐小校庭

ちさと子ども
教室

サツマイモの
収穫

９月24日(土)  9:30～12:00 表佐小南畑 小学生

９月10日(土) 10人
小学4年生

以上

 ９月23日(金) 10組

開館日  9:00～17:00 ー

地区まちづくり協議会事業
事業名

垂井地区まちづくり協議会
（垂井地区まちづくりセンター内）

☎23-1409 はつらつオン
ライン講座

 9:30～10:30 各16人
おおむね
60歳以上

一般

剪定教室

ー

垂井地区まちづ
くりセンター

宮代地区まちづくり協議会
（宮代地区まちづくりセンター内）

☎22-1010

宮代地区まちづ
くりセンター

各10人 一般

   東地区まちづくり協議会
 （東地区まちづくりセンター内）
　　　　　☎23-0028

サロン歌声

水墨画

絵手紙教室

陶芸教室

一般

健康運動講座

健康増進プロ
ジェクト

９月15日(木)
なまずの会（地域のみなさん
と防災について考える会）

一般

栗原地区まちづくり協議会
（栗原地区まちづくりセンター内）

☎23-0931

栗原地区まちづ
くりセンター

10:00～12:00

   表佐まちづくり協議会
（表佐地区まちづくりセンター内）
　               ☎22-1011

陶芸教室
表佐地区まちづ
くりセンター

表佐地区まちづ
くりセンター

カワニナ採り

ダンボールコンポスト講習会

いきいきふれあいサロン

表佐地区合同体育祭

将棋教室

くりママRoom

まいにちカフェ

地蔵盆スタンプラリーの参加
賞交換

東地区まちづく
りセンター

各30人



地区・問合せ 実施日 時間 場所 定員 対象者

９月３日(土) 14:00～16:00

９月８日(木)
　  22日(木)

10:00～11:30

９月９日(金) 14:00～15:30

９月10日(土)  9:30～11:30

いきいきふれ
あいサロン

初めての新聞ち
ぎり絵

９月12日(月)  9:30～11:00

14:00～15:30

フェアトレード
とSDGｓ

10:00～11:30

知って備える
認知症

18:00～20:00

 9:30～11:30

９月26日(月) 14:00～16:00

茶道教室 ９月18日(日)  9:30～11:30 小・中学生

陶芸教室 ９月25日(日) 13:30～15:30 小学生

菁莪塾 河川自然観察 ９月３日(土) 岩手川（川原）
岩手小

３・４年生

毎週月曜日

９月26日(月) 10:00～12:00

※詳しくは各地区まちづくり協議会へお問い合わせください。事業によっては締め切られている場合もあります。

地区住民

府中地区まちづくり協議会
（府中地区まちづくりセンター内）

☎23-2002

茶道作法教室

府中地区まちづ
くりセンター

各20人

一般

英会話スクール

ヨガ教室

ヨーロッパの美術館巡りの旅

フィットネストレーニング

まちづくり
研修会

陶芸教室

パソコン教室（Word)

岩手地区まちづくり協議会
（岩手地区まちづくりセンター内）

☎22-1007

事業名

コーヒーサロン

カラオケサロン

集学舎

岩手地区まちづ
くりセンター

―

 9:00～12:00

９月17日(土)

９月25日(日)


