
Ｎｏ 項 目 内 容

1 団体

（クラブ・サークル）

の名称

宮代健康麻雀クラブ

2 団体の代表者 岩田 静夫

会員数 20名

連絡先問合せ先窓口 宮代地区まちづくりセンター

講師 初心者の方へは先輩が丁寧に指導致します。

3 活動日時 2回/月 毎月 第2日曜日＆第4月曜日

13:00～16：00

4 活動場所 宮代地区まちづくりセンター

2階 小会議室

5 紹介文、アピール文 健康麻雀のスローガン

6 活動中の写真

7 その他

（会費等）

会費：年額 1, 000円

・６月の宮代長寿会麻雀大会の参加

♠お金を賭けない

♠お酒を飲まない

♠タバコを吸わない

3ない 認知症予防にリーチ

麻雀は頭脳がフル回転するゲームです。1対 1で手をオープンにしながら戦
う将棋や囲碁と違い、どんな手を作っているかわからない 3人を相手に戦
います。又、運の要素が強いので初心者でも大勝ちする醍醐味もあります。

私たちは「頭を使う」「手先を使う」「人と会話する」で 2回/月 愉しく・

わいわい♪♪とゲームを行い、より健康な日々を望んで楽しんでいます。


