
Ｎｏ 項 目 内 容

1 団体（クラブ・サーク

ル）

の名称

「ささえあい連絡会」

ちょっとサポート

ちょっとサポーター

2 団体の代表者 久保田 賢三

会員数 ３５名

連絡先問合せ先窓口 宮代地区まちづくりセンター

22-1010

講師

3 活動日時 不定期 （開催の都度連絡）

4 活動場所 宮代地区内

5 紹介文 私たちのまわりには、日常生活を送る上でちょ

っとした困りごとや寂しさをかかえて暮らして

いる方がいらっしゃいます。こうした寂しさに

対して、“ちょっと”お手伝いすることによっ

て、お互いの心や暮らしを豊かにできたら･･･

そんな思いから、ちょっとサポート活動を行う

サポーターの仲間です。

そして、宮代地区のみんなが「助けて！」の声

に「手伝いますよ」と気楽に声をかけあい、支

え合えるような地域づくりを目指します。

6 活動中の写真

7 その他

（会費等）
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