
ਃ・問 垂井町子育て支ԉセンター
　　　 つくしん （̈́垂井こどもԂ内）　　☎22-0076
　　　 さくらん （̈́垂井東こどもԂ内）　☎23-4484͢͜΍か子育て通信 問 อ健センター　☎22�1021 อ݈センター

▶ͱ　͖／ᶃ11月13日（ۚ）
　　　　　ᶄ11月27日（ۚ）
　　　　　午前10時～11時
▶ͱ͜Ζ／ᶃつくしん΅
　　　　　ᶄさくらん΅
AĹĻコミュニέーター／ࢣ　ߨ▶
　　　　　水୩૱美さん
▶定　һ／֤日12組
▶಺　༰／技๏あͦͼを༻いて、すてきなน০りを作Ζう

親子ͰָしくΫレϤンあͦͼ02

▶ͱ　͖／11月24日	火）　午前10時～11時
▶ͱ͜Ζ／さくらん΅
岐阜協立大学／ࢣ　ߨ▶
　　　　　ඇৗࢣߨۈ	ثց体操
 
　　　　　中野༝߳里さん
▶定　һ／12組
▶಺　༰／あͦͼながら体のಈかし方を学Ϳ
▶࣋ち෺／バスタΦル

親子Ͱӡಈあͦͼ04

▶ͱ　͖／12月９日	水）　午前10時～11時
▶ͱ͜Ζ／つくしん΅
大垣ঁ子୹期大学／ࢣ　ߨ▶
ՊӴ生Պࣃ　　　　　
　　　　　大୩ӻੈさん
▶定　һ／12組
▶಺　༰／ೕ༮ࣇ期のߢޱの健߁をอつ方๏を学Ϳ
▶࣋ち෺／普段お子さんが使༻しているࣃϒラシ

大֞ঁ子୹ظ大学　出લ࠲ߨ
ʙフο化෺ͱΩγϦトールの্手ͳ࢖いํʙ05

▶ར用時ؒ／午前９時～正午、午後１時～３時
▶ి࿩૬ஊ／午前９時～午後３時
▶対　象／ະबԂࣇ
　　　　　（01～05の行事は町内ࡏ住の人にݶります）
▶ਃ11／ؒظࠐ月１日～֤事業の開催日前日

ར用ʹͭいて

▶ͱ　͖／11月20日（ۚ）　午前10時～11時
▶ͱ͜Ζ／つくしん΅
੢ೱӦ業所　ݥ明࣏҆田生໋อ／ࢣ　ߨ▶
　　　　　フΝΠφンシϟルϓランφー
　　　　　水୩文ଇさん
▶定　һ／12組
▶಺　༰／ڭ育資ۚ、ϚΠホーϜ資ۚなど、子育てੈଳ

が஌りたいおۚの࿩をおۚのϓロがわかりやすくお఻
えします。

͸じΊてのϚωー0࠲ߨú

▶ͱ　͖／11月12日（໦）　午前10時30෼～11時30෼
▶ͱ͜Ζ／つくしん΅
▶対　象／�か月～�歳�か月の
　　　　　ະबԂࣇとͦのอޢ者
ϕϏーϚοαージセラ／ࢣ　ߨ▶
　　　　　ϐスト　ࡾ井ஐ子さん
▶定　һ／12組
▶಺　༰／ϕϏーϚοαージ・おしΌべり交流会
　h テーϚɿ੺ちΌんのスΩンέアʱ
▶࣋ち෺／大きめのバスタΦル、水෼ิڅ༻のҿみ物

ϕϏーϚοαーδ01

ホーϜϖージをご֬ೝください。

ΆかΆかタΠϜ（Ԃఉ開์）

▲

ΆかΆかタΠϜ
　ホーϜϖージ

ˑ਎ۙͳ΋のͰقઅの࡞޻をしΑ͏
1�月16日（月）～20日（ۚ）

ˑ成長をͦ࢒ʹܗ （͏ൃ育ଌ定・手ܗ଍ܗ）
1�月２日（月）～６日（ۚ）

11݄の༧定（ਃࠐෆཁ）06

Իの出るおもちΌをつくΖう

ご希望の方はスタοフに
お声がけください。

ˑ体をಈかしてあͦ΅͏
1�月24日（火）～27日（ۚ）

トンωルであͦ΅う

͜͜Ζ΋からͩ΋大͖くͳʙれʂ
ೕ༮͜͢ࣇ΍か૬ஊ

▶ͱ　͖／12月１日（火）　午前９時15෼～11時
▶ͱ͜Ζ／อ健センター
▶対　象／ೕ༮ࣇ
▶࣋ち෺／฼子健߁手ா
▶༧໿ํ๏／ೋ࣍元コードから
　　　　　 （当日༧約はి࿩のみ）

▶ͱ　͖／11月17日（火） ᶃ午前 ９時30෼から
　　　　 　　　 ᶄ午前10時30෼から
▶ͱ͜Ζ／อ健センター
▶಺　༰／健߁૬ஊ、݂ ѹଌఆや体組成ܭ
　希望される人へは、ごՈఉのみͦोのԘ෼ଌఆも行い

ます。　
▶࣋ち෺／健߁手ாïお࣋ちの人ð、みͦोï大さじ１ഋ

ఔ度、Ԙ෼ଌఆ希望者）
▶ਃ11／ݶظࠐ月13日（ۚ）

からͩ΍͜͜Ζの݈߁૬ஊ

ここΖのストレスチェοクと૬ஊઌ
を֬ೝできます。

ೕ༮ࣇಥવࢮ঱ީ܈（ĚĐċĚ）とは、元気だった੺ちΌんが
ਭ຾中にԿの前Ϳれもなく、๢くなってしまうප気です。
原Ҽは不明ですが、࣍の３つのポΠントを心がけること
で、発঱のϦスクを下げられることがڀݚで示されてい
ます。
 ・１歳になるまでは、あおΉけに৸かせる。
 ・ແ理のないൣғで฼ೕ育ࣇをする。
 ・Ո଒みんなでた͹こをやめる。

11݄͸ೕ༮ࣇಥવࢮ঱ީ܈対ڧࡦ化݄ؒ
ʙ ະຬの੺ちΌΜを育てΔΈͳ͞まへʙࡀ�

▲

こどもՈఉிホーϜϖージで
　ৄしい内༰がごཡいただけます

▶ͱ　͖／11月26日（໦）　午前10時～午後１時
▶ͱ͜Ζ／อ健センター
▶対　象／೛ （්Ո଒の参加も可）
▶定　һ／８人（ઌணॱ）
▶಺　༰／・おෲの੺ちΌんにもやさしい৯事作り
　　　　　・೛৷中から産後の৯事やおっͺいの࿩
▶࣋ち෺／฼子健߁手ா、฼子健߁手ா෭ಡ本、Ϛスク、

Τϓロン・ۊ֯ࡾ（お࣋ちの人）
▶ਃ11／ݶظࠐ月19日（໦）
▶༧໿ํ๏／ೋ࣍元コードから

てɺ͓ͬ࡞ しΌ΂り　ϓレϚϚΩονン

˛

༧
໿
͸
͜
ͪ
Β

▲

༧約はこちら

子ٶᰍ͕Μݕ਍（಺਍・ࡉ๔਍）　▶ͱ͜Ζ／อ健センター

ᶃ9ā00～9ā30ççççᶄ9ā30～10ā00çççᶅ10ā00～10ā30çç
ᶆ10ā30～11ā00ççᶇ13ā00～13ā30ççᶈ13ā30～14ā00çç
ᶉ14ā00～14ā30ççᶊ14ā30～15ā00

▶༧໿ํ๏／อ健センターへి࿩（☎22-1021）
　　　　　　またはೋ࣍元コードから

˓ɿ受付中　˚ɿ࢒りわͣか　ʷɿ受付ऴྃ

ң͕Μݕ਍（バϦ΢Ϝࠪݕ）　▶ͱ͜Ζ／อ健センター

12/1þ（໦）
12/1ÿ（金）
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ಛ定݈਍・ú0୅݈਍　▶ͱ͜Ζ／อ健センター

ͦのଞの日ఔɿ1ö27Ŋ1ö28

11/16（݄）˞ ऴ日࠷
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ͦのଞの日ఔɿ12ö21
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ΈͰ͢かʁࡁ਍͸͓（݈）ݕ
ू団݈਍（ಛ定・ú0୅）・ू団͕Μݕ਍

（ң・子ٶ・ഏ）の༧໿ঢ়گ（10݄16日ࡏݱ）

ᶃ
˚
˓

▶対象者／ಛఆ健਍ɿ健਍日時఺で垂井町国อに加入して
　いる40 ～ 74歳の人

30代健਍ɿ昭和62年�月�日～平成�年�月�日生まれの人

▶対象者／年度຤年ྸ40歳以上の人

▶対象者／年度຤年ྸ20歳以上のঁ性

11݄14日͸ੈք౶೘පσー
౶೘පのஹީ͸ಛ定݈਍・ú0୅
݈਍ͰΘかりま ʂ͢
垂井町の国อ加入者で౶೘පの
਍察や࣏ྍを受けている人は、
なんと�ਓʹ�ਓです。ďĩA1Ī5õ6
以上の人はཁ஫意。౶೘පは決
してଞ人事ではありません。౶
೘පを༧๷するため、৯事やӡ
ಈなど、生活習׳の改ળがඞཁ
です。

ҩྍػ関で受਍できる個ผがん検਍は、12月までです。
早めに受਍しましΐう。ৄ は、อ健センターホーϜϖーࡉ
ジをごཡください。

਍ݕผ͕Μݸ

͕Μݕ਍種ྨ ड਍ݶظ ҕୗઌ
12月30日	水
まで

12月24日	໦
まで

町内ҩྍػ関

大垣健਍ϓラβ

ң、ңがんϦスク、ഏ
大௎、ೕ、前立થ
子ٶ

▲

อ健センターホーϜϖージ

広報たるい　2026.11 16広報たるい　2026.1117


