
஍Ҭแׅࢧԉηンλー 問 ݈߁෱ࢱ課　高ྸ෱22☎　܎ࢱ�þ504
　 地域แׅࢧԉηンλー　　☎22�þ505

ਃ・問 垂井町子ҭてࢧԉηンλー
　　　 つくしん （̈́垂井こども園内）　　☎22-00þ6
　　　 さくらん （̈́垂井東こども園内）　☎23-44ÿ4 すこやかࢠҭて௨৴

▶ͱ　͖／10月９日（ۚ）　午લ10時～11時
▶ͱこΖ／さくらん΅
▶ఆ　һ／12૊
▶಺　༰／༮児期のおやつのࢼ৯・レシピ঺հ・交流
　　　　　	ίープぎ;よりおやつの঺հがあります


こど΋のおやͭަྲྀ会01

▶ͱ　͖／10月15日（໦）　午લ10時30分～11時30分
▶ͱこΖ／さくらん΅
▶ର　象／3か月～1ࡀ�か月のະब園児とͦのอऀޢ
ϕϏーマッαーδηラピスτ　三井ஐ子さん／ࢣ　ߨ▶
▶ఆ　һ／12૊
▶಺　༰／ϕϏーマッαーδ・おしΌべり交流会
　h ςーマɿ੺ちΌんのお出かけάッζど͏してるʱ
▶持ち෺／大きめのバスλオル、水分ิڅ༻のҿみ෺

ϕビーマッαージ03

▶ͱ　͖／ᶃ10月13日（Ր）　ᶄ10月2þ日（Ր）
　　　　　午લ10時～11時
▶ͱこΖ／ᶃさくらん΅
　　　　　ᶄつくしん΅
ĵĬkkĶ ĭaĹĴ ĺĻļīiĶ／ࢣ　ߨ▶
　　　　　୍஌子さん
▶ఆ　һ／֤日12૊
▶಺　༰／子どものࣗવな表৘をҾき出すςクχック࠲ߨ
▶持ち෺／スマϗ、デδΧϝなど

ϑΥト࠲ߨ　
　ʙѪおしい瞬間をࣸਅに残ͦ͏ʙ02

▶ͱ　͖／10月30日	ۚ）　午લ10時～11時
▶ͱこΖ／さくらん΅
野村ඒஐཹさん　ࢣߨ東༸ҩ学と経བྷϤΨ／ࢣ　ߨ▶
▶ఆ　һ／12૊
▶಺　༰／マッαーδをऔり入れたϤΨでリラックスの
方๏を体験する。

▶持ち෺／水分ิڅのҿみ෺、ϤΨマッτ	ିし出しՄ


਌ࢠでリラックス　マッαージϤΨ05

▶ͱ　͖／10月2ÿ日（水）　午લ９時30分～ 11時30分
▶ͱこΖ／いぶきԓผؗ　Ֆϗール
▶ఆ　һ／25人（ઌணॱ）
Ճඅ／�00ԁࢀ▶

垂井町ೝ஌঱カϑΣ　
ϝϞリーカϑΣいͿ͖っ͞

෺๨れが気になる人やೝ஌঱の人、ͦの
Ո଒、地域のみなさんと交流しませんか。
お஡をҿみながら、楽しい時間を過͝し
ましΐ͏。

問 ಛผཆޢ࿝人ϗーϜいぶきԓ　本ؗ　☎22-5211

問 ໡ཆޢ࿝人ϗーϜ　優・༔・༢　࿨　☎22-3þÿ0

垂井町ೝ஌঱カϑΣ　な͝Έ

ೝ஌঱の人、ͦのՈ଒、ͦして地域の人たちがいつで
も相ஊでき、ࣗ分たちの思いを఻えられる時間を過͝
しませんか。どなたでもࢀՃできます。
▶ͱ　͖／10月13日（Ր）　午લ10時～11時30分
▶಺　༰／「ࣾ会෱ࢱ๏人の果たす役ׂ」について
▶ͱこΖ／優・༔・༢　࿨　ݚमࣨ
▶ఆ　һ／35人ఔ౓
Ճඅ／100ԁࢀ▶

をଓ͚るたΊにظ気な高ྸݩ

いつまでもࣗ分らしく、ݩ気に฻らすためには、ຖ日の
ちΐっとした心がけが大切です。
年ྸを重Ͷると、体力やے力が少しずつ௿Լします。今
できていることをଓけるためにも、ແཧのないൣғで体
を動かし、バランスのྑい৯事を心ֻけましΐ͏。
また、地域のूまりやझ味の活動など、人とのつながり
を持つことも大切です。
「৯べる」「動く」「人と࿩す」ことを意ࣝして、心と体の݈
をอちましΐ͏。できることから、少しずつ。今日の߁
。気につながりますݩづくりが、これからの߁݈

垂井町Ұൠհޢ予๷ۀࣄ　
γニアはͭらͭࣨڭ

ͱこΖͱ　͖

ᶃĀ�30
　～10�30
ᶄ10�40
　～11�40

ᶃ13�00
　～14�00
ᶄ14�10
　～15�10

10月22日（໦）

10月23日（ۚ）

10月26日（月）

10月15日（໦）

11月２日（月）

東地区まちづくりηンλー

表ࠤ地区まちづくりηンλー

府中地区まちづくりηンλー

岩手地区まちづくりηンλー

代地区まちづくりηンλーٶ

ਃ・問 ĕėO๏人-FU`Tたるい	事ۀ委ୗऀۀ
 ☎22-013Ā

みんなで楽しくஷےτレーχンά

▶ର　象／町内ࡏ住の65ࡀҎ্
▶ఆ　һ／１ίマ15人　　
Ճඅ／ແྉࢀ▶

▶ར༻࣌間／午લ９時～正午、午後１時～３時
▶ి࿩૬ஊ／午લ９時～午後３時
▶ର　象／ະब園児
　　　　　（01～05の行事は町内ࡏ住の人にݶります）
▶ਃظࠐ間／10月１日（໦）～֤事ۀの開催日લ日
ར༻いた͚ͩますɻ͝ޙऴྃࣄߦ、開催日はࣄߦ˞

ར༻にͭいて

ਃ・問 地域แׅࢧԉηンλー　☎22-þ505

垂井町Ұൠհޢ予๷ۀࣄ
݈口ࣨڭ

からだの݈߁はお口の݈߁からʂௐཧで೴を活ੑԽʂ
ӫཆたっ΀りのྉཧをみんなで作りましΐ͏。
▶ͱ　͖／10月26日（月）　午લ９時30分～午後１時
▶಺　༰／ӫཆや口ߢのϛχ࠲ߨ、軽体ૢ、ௐཧ࣮習
▶ͱこΖ／府中地区まちづくりηンλー
▶ର象ऀ／町内ࡏ住の65࠽Ҏ্の人
▶ఆ　һ／20人
（ྉඅࡐ）Ճඅ／200ԁࢀ▶
▶持ち෺／ถ0.5合、Τプϩン、マスク、三֯ۊ、;きん
　　　　　２ຕ、はし、චه༻۩
▶ਃ10／ݶظࠐ月15日（໦）
▶ਃํࠐ๏／ి࿩または૭ޱでਃしࠐみ

ͱこΖͱ　͖
10月７日ï水ð

10月10日ï土ð

10月14日ï水ð

10月21日ï水ð

10月31日ï土ð

代地区まちづくりηンλーٶ

岩手地区まちづくりηンλー

表ࠤ地区まちづくりηンλー

地区まちづくりηンλーݪ܀

東地区まちづくりηンλー

垂井町Ұൠհޢ予๷ۀࣄ　
ポール΢ΥーΩンάࣨڭ

ਃ・問 ĕėO๏人ēĬĻîĺたるい	事ۀ委ୗऀۀ
　☎22-013Ā
˞ਃࠐみはਵ時डけ෇けています。

▶ର　象／町内ࡏ住の65ࡀҎ্
Ճඅ／ແྉࢀ▶

２本のポールを࢖ってาき、全਎のے೑をバランスྑく
動かします。
௨ৗの΢ΥーΩンάよりΤωルΪーফඅྔが20ˋĜė

Ā☰30～11☰00

お子さんのこと͹のҭちや発Իの༷子で気になること
はありませんか。
こと͹のࣨڭでは、ޱやઉの動きの࿅習、ίϛュχέー
シϣン力やௌきऔる力をҭてる࿅習などを行います。
入ࣨを͝ر๬の方は所属の園΁͝相ஊの্、面ஊのਃࠐ
をしてください。面ஊ後に指ಋ開始となります。
▶面ஊਃظࠐ間／10月�日（月）～13日（Ր）
▶ఆ　һ／ઌண10人
。は町ϗーϜϖーδを֬͝ೝくださいࡉৄ˞

こͱ͹のࣨڭ ̐ のडೖれを開࢝しますࣇࡀ

˛こと͹のࣨڭ
　ϗーϜϖーδ

ϗーϜϖーδを֬͝ೝください。

ΆかΆかλイϜʢԂఉ開์ʣ

˛

ΆかΆかλΠϜ
　ϗーϜϖーδ

ˑ਎ۙな΋のでقઅの࡞޻をしよ͏！
10月13日（Ր）～16日（ۚ）

ˑ੒長をܗに残ͦ ʢ͏ൃҭଌఆ・手ܗ଍ܗʣ
10月５日（月）～９日（ۚ）

10݄の予ఆʢਃࠐෆཁʣ06

お͹けのΨーランυを
作Ζ͏ʂ

スλッϑがお手఻いしますので、
੠をかけてͶ。

ˑମをಈかしてあͦ΅͏
10月1Ā日（月）～23日（ۚ）

はいはい・よちよちを
たくさんしよ͏。

▶ͱ　͖／10月16日（ۚ）　午લ10時～11時
▶ͱこΖ／つくしん΅
不破ফ๷૊合　東ফ๷ॺ৬員／ࢣ　ߨ▶
▶ఆ　һ／10૊
▶಺　༰／子どものٸٹ໋ٹ๏について
　　　　　感છ঱について

こんな࣌はど͏するの？
ফ๷࢜͞んに学Ϳ　ࢠど΋の໋ٹज़�0û

広報たるい　2026.10 14広報たるい　2026.1015


