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ҕୗҩྍؔػ

lਓ間ドックzॿ੒のお஌らͤ

生׆習׳ප݈਍
（਍࡯ʗ਎体ଌ定ʗ݂ѹଌ定ʗ心ిਤʗ視力・؟ఈࠪݕʗ؟ѹ
ଌ定ʗ؆қௌ力ʗ݂ӷࠪݕʗ೘ࠪݕ）
がんݕ਍
ʗࠪݕڸʗศજ݂ʗ௚௎਍ᡗ໳ࠪݕ部レンτήンʗң部バリ΢Ϝڳ）
ෲ部Τίーʗલཱથ̡ࠪݕ உੑのみ ʗrマンϞάラϑィー̡ ঁੑのみ ）r

人間υックをر๬される人は、お早めにおਃしࠐみくださ
い。ただし、町が࣮ࢪするಛ定݈਍・すこやか݈਍・֤छ
がんݕ਍（ңがんリスク・子ٶᰍがんݕ਍はআく。）をすで
にड਍された人はਃしࠐみできません。なお、定員になり
次第ਃࠐを終ྃします。（９月14日ࡏݱで、定員࢒り50人）
▶ର　象／垂井町に住民ථがあり、ত࿨62年̐月１日ま

でに生まれた人
▶಺　༰／

▶ྉ　ۚ／20ó000ԁ
▶ਃํࠐ๏／อ݈ηンλーでड෇
▶ਃݶظࠐ／ྩ࿨９年３月24日（水）

˞定員になり次第ਃࠐは終ྃします。
▶ड਍ؔػ／ത愛݈߁クラブ（ത愛会පӃ２֊）

˞༧໿ঢ়گによりड਍できない場合がありますので、ر๬され
る人は、お早めにおਃしࠐみください。

ᶃʮチャレンジγートʯをऔಘ

ᶄ΢ΥーΩンάにऔり૊Ή

ᶅ達੒したらʜ
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県では、10月を「݈߁づくりチャレンδ月間」としていま
す。このळ、݈߁づくりにチャレンδしてみませんかʁ
඼が౰ܠ定า਺を達成した人の中からந選で200人にن
たります。
▶ର　象／ 1ÿࡀҎ্の町内ࡏ住の人
▶औ૊ظ間／10月１日（໦）～31日（土）
／Ճํ๏ࢀ▶

อ݈ηンλー、ϫΠϫΠプラβ、λルΠピア
ηンλー、֤地区まちづくりηンλーでऔಘ
するか、݈߁・スポーツポΠンτアプリ（ス
ポーツλ΢ン΢ΥーΧー）をμ΢ンϩーυす
る。アプリの場合、期間中にアプリをى動することでࣗ
動తにチャレンδ月間にࢀՃできます。

औ૊期間内に、ن定า਺（12ສาҎ্）าいたらチャレン
δ達成ʂ

อ݈ηンλー૭ޱ΁チャレンδシーτを持ࢀし、ن定า
਺を֬ೝ後、チャレンδシーτ෇属のԠืϋΨΩでܠ඼
のԠืができます。（アプリの場合はԠื不ཁ）

ۀࣄスポーツポイント・߁݈
オクトーバーランˍ΢Υーク
ʙ�ϲ݄΢ΥーΩンάチャレンジʙのお஌らͤ
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੺ちΌんをܴえる४උが学΂る！
ϖアクラスを開催します

▶ͱ　͖／10月24日（土）　午લ�時30分～11時30分
▶ͱこΖ／อ݈ηンλー
▶ର　象／೛්とͦのύーτφー
　　　　　（෉または೛්をࢧえる方）
▶ఆ　һ／６૊（ઌணॱ）
▶಺　༰／ϖアクラス	両਌学級
　
　・อ݈ࢣによるߨ࿩「೛৷・出࢈ ͦのとき෉にできること」
　・人ܗを࢖った๊っこ・ணସえ・ᔓཋ࣮習
　・ᔓཋ体験࣮࿥ूのϏデオؑ賞
　・೛්体験
▶持ち෺／฼子݈߁手ா、子ҭてαポーτブック
▶ਃ10／ݶظࠐ月21日（水）
▶予໿ํ๏／ೋ次ݩίーυから
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▶ͱ　͖／11月11日（水）　午લ10時～正午
▶ͱこΖ／อ݈ηンλー
▶ର　象／ྩ࿨５年12月～ྩ࿨６年９月生まれ
▶ఆ　һ／８૊（ઌணॱ）
▶಺　༰／２ࡀからの਌子クッΩンά
　　　　　ïえだまめおにぎり・かにかまチーζおにぎり）
▶持ち෺／฼子݈߁手ா、手;きλオル、お஡、
　　　　　Τプϩン・三֯ۊ（お持ちの人）
▶ਃظࠐ間／10月１日（໦）～11月̐日（水）
▶予໿ํ๏／ೋ次ݩίーυから

ʮで͖た！ʯがいっͺい
਌ࢠでָしΉ　にこにこΩッチン

▶ͱ　͖／10月1Ā日（月） ᶃ午લ９時30分から
　　　　 　　　　 ᶄ午લ10時30分から
▶ͱこΖ／อ݈ηンλー
▶಺　༰／݈߁相ஊ、݂ ѹଌ定や体૊成ر）ܭ๬される人΁

は、͝ ՈఉのみͦोのԘ分ଌ定も行います。）
▶持ち෺／݈߁手ாïお持ちの人ð、みͦोï大さじ１ഋఔ

౓、Ԙ分ଌ定ر๬ऀ）
▶ਃ10／ݶظࠐ月16日（ۚ）

৺഑͝ͱはありまͤんか？
からͩやここΖの݈߁૬ஊ

ここΖのスτレスチΣックと相ஊઌを֬ೝできます。

▶ͱ　͖／11月10日（Ր）　午લ９時15分～11時
▶ͱこΖ／อ݈ηンλー
▶ର　象／ೕ༮児
▶持ち෺／฼子݈߁手ா
▶予໿ํ๏／ೋ次ݩίーυから
　　　　　 （౰日༧໿のみి࿩）

ここΖ΋からͩ΋大͖くなʙれ！
ೕ༮ࣇすこやか૬ஊ

˛

༧
໿
は
͜
ͪ
Β

਷バンクࠎ
あなたの༐気が໋をٹいます

ຖ年਺ສ人がന݂පなどの重い݂ӷのප気と਍அされ、
ͦの͏ち໿2000人がࠎ਷バンクυφーからのҠ২を๬
んでいます。Ҡ২にはऀױとυφーのന݂ٿのܕがద合
することがඞཁですが、ͦ の֬཰はわずか਺ඦから਺ສ
分のҰといわれています。
Ҡ২を待つすべてのऀױがυφーとద合するために、ͻ
とりでもଟくのυφーొ࿥がඞཁです。
▶ドナーొ࿥で͖るਓ／
　ᶃࠎ਷・຤ধ݂ࡉװ๔のఏڙ内༰をे分にཧղしてい

る人（日本ࠎ਷バンクϗーϜϖーδやύンϑレッτ
「チャンス」を͝ཡください。）

　ᶄ年ྸが1ÿࡀҎ্、54ࡀҎԼで݈߁ঢ়ଶがྑ޷な人
　ᶅ体重がஉੑ45kgҎ্ʗঁੑ40kgҎ্の人
▶ドナーొ࿥の૭ޱ／

垂井町はࠎ਷ドナーをࢧԉします
༺ޏしたυφーと、υφーのڙ๔をఏࡉ਷や຤ধ݂؅ࠎ
事ۀ所΁ॿ成ۚを交෇しています。ޏ༻事ऀۀにυφー
。Ջ制౓がある場合もॿ成ର৅ですٳ

西ೱอ݈所
あかなべ݂ݙルーϜ
岐阜݂ݙルーϜ・アクςィブ(

☎05ÿ4-þ3-1111
☎05ÿ-2þ2-6Ā11
☎05ÿ-264-2122

（਷バンクϗーϜϖーδࠎ日本）はこちらࡉৄ⾢

はこちら（町ϗーϜϖーδ）ࡉৄ⾢

˛

༧໿はこちら

๔਍ʣ　▶ͱこΖ／อ݈ηンλーࡉ・਍ʢ಺਍ݕᰍがんٶࢠ

ഏがんݕ਍ʢڳ෦レントήンࠪݕʣ

ᶃĀā00～Āā30    ᶄĀā30～10ā00   ᶅ10ā00～10ā30  
ᶆ10ā30～11ā00  ᶇ13ā00～13ā30  ᶈ13ā30～14ā00  
ᶉ14ā00～14ā30  ᶊ14ā30～15ā00

▶予໿ํ๏／อ݈ηンλー΁ి࿩（☎22-1021）
　　　　　　またはೋ次ݩίーυから

˓ɿड෇中　˚ɿ࢒りわずか　ʷɿड෇終ྃ

ңがんݕ਍ʢバリ΢Ϝࠪݕʣ　▶ͱこΖ／อ݈ηンλー

10/27ʢՐʣ
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˓
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˓

ಛఆ݈਍・30୅݈਍　▶ͱこΖ／อ݈ηンλー

ͦのଞの日ఔɿ12ö1þŊ12ö1ÿŊ1ö2þŊ1ö2ÿ

10/13ʢՐʣ
11/16ʢ݄ʣ˞ ऴ日࠷
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岩手地区まちづくりηンλー
府中地区まちづくりηンλー
อ݈ηンλー

Āā00～10ā00
10ā30～11ā30
13ā00～16ā00

ͦのଞの日ఔɿ12öþ、12ö21
˞༧໿は30分ຖです。
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？Έですかࡁʢ݈ʣ਍はおݕ
ू団݈਍ʢಛఆ・30୅ʣ・ू団がんݕ਍

ʢң・ٶࢠ・ഏʣの予໿ঢ়گʢ�݄11日ࡏݱʣ

ᶃ
˚

▶ର象ऀ／ಛ定݈਍ɿ݈਍日時点で垂井町国อにՃ入して
　いる40～ þ4ࡀの人
30代݈਍ɿত࿨62年�月�日～ฏ成�年�月1日生まれの人

▶ର象ऀ／年౓຤年ྸ40ࡀҎ্の人

▶ର象ऀ／年౓຤年ྸ20ࡀҎ্のঁੑ

▶ର象ऀ／年౓຤年ྸ40ࡀҎ্の人

઀छر๬ऀは、ඞずҩྍػ関΁、お問い合わせください。
▶ର　象／ᶃ઀छ日に65ࡀҎ্の人
　　　　　ᶄ઀छ日に60ࡀҎ্65ࡀະ満で、心ଁ、ਛଁ、ػٵݺೳো֐

によって、日ৗ生活がۃ౓に制ݶされている人および、
ώτ໔Ӹ不全΢Πルスによる໔Ӹػೳো֐により日ৗ生
活行動が΄とんど不Մೳな人	਎ো1級に相౰）

▶઀छظ間／ΠンϑルΤンβ・・・・・・・
　　　　　　৽ܕίϩφ΢Πルス感છ঱・・
　　　　　　˞ҩྍػ関のٳ਍日をআく
▶઀छ場所／委ୗҩྍػ関（ӈࢀهর）
　˞県内の広域Խ༧๷઀छ協力ҩྍػ関での઀छをر๬される人は、

઀छલにอ݈ηンλーで手ଓきがඞཁです。
▶持ち෺／・マΠφンバーΧーυ、ӡస໔ূڐなど本人の住所が֬ೝ

できるもの
　　　　　・઀छྉۚ　ΠンϑルΤンβɿ1óþ00ԁ
　　　　　　৽ܕίϩφ΢Πルス感છ঱ɿ4óþ00ԁ
手ா（お持ちの人）߁݈・　　　　　
˞༧਍ථは委ୗҩྍػ関にあります。

９月24日（໦）～１月31日（日）
10月１日（໦）～３月31日（水）

問 อ݈ηンλー　☎22�1021อ݈ηンλー

広報たるい　2026.10 12広報たるい　2026.1013


